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I 
ɈȻɓȺə ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ  

ɋɂɋɌȿɆɕ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ ɎɍɌȻɈɅɂɋɌɈȼ 
 

     ɐɟɥɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɟɞɢɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ – ɨɬ ɝɪɭɩɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ 
ɝɪɭɩɩ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 
     Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ – ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ – ɪɟɡɟɪɜɚ ɫɛɨɪɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ. ȼɟɫɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɞɨɥɠɟɧ ɧɨɫɢɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɢ ɪɟɲɚɬɶ ɬɚɤɠɟ, ɤɚɤ ɩɪɢɜɢɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ 
ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ ɧɨɪɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɚɦɨɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɥɸɛɜɢ ɤ Ɋɨɞɢɧɟ. 
     ɉɟɪɟɞ ɭɱɟɛɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ: 
- ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ, ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɬɚɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥ ɛɵ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɭɸ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɨɣ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ; 
- ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ; 
- ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ, ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɟɝɨ ɤ ɥɸɛɨɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ ɩɚɦɹɬɢ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɥɸɛɵɯ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ. 
ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ:     
- ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɤ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ;  
- ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ; 
- ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɲɢɪɨɤɢɦ ɤɪɭɝɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɫɜɨɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɢ ɬ.ɞ.); 
- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ;  
- ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ; 
- ɩɪɢɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ; 
- ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɭɬɛɨɥɨɦ; 
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɫɩɨɪɬɭ ɜɨɨɛɳɟ ɢ ɤ ɮɭɬɛɨɥɭ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ; 
- ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 
- ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɡɚɞɚɬɤɨɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ, ɨɬɛɨɪ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɝɪɭɩɩ; 
- ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ; 
- ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; 
ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ:                                                                                                                             
- ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ; 
- ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ ɜɢɞɚɦ 
ɫɩɨɪɬɚ; 
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- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 
ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ; 
- ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɪɭɝɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɛɨɪɰɚ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 
- ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 
- ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɩɭɬɟɦ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ (ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɧɨɝɨɛɨɪɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ); 
- ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ; 
- ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ; 
- ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; 
- ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɈɎɉ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɢ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ; 
- ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦ I ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ; 
ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ: 
- ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢɦɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɜɨɣɬɢ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɫɛɨɪɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ Ɋɨɫɫɢɢ; 
- ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 
- ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ «ɤɨɪɨɧɧɨɣ» ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ; 
- ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; 
- ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ; 
- ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦ I ɪɚɡɪɹɞɚ; 
- ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɡɜɚɧɢɹ ɫɭɞɶɢ ɩɨ ɫɩɨɪɬɭ; 
- ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; 
- ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɜ ɦɚɫɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɦɚɫɬɟɪɚ 
ɫɩɨɪɬɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɝɪɭɩɩ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 
ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 
ɷɬɚɩ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ: 
- ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢɦɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɜɨɣɬɢ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɫɛɨɪɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ Ɋɨɫɫɢɢ; 
     Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɛɟɡ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɑɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤ 
ɫɥɨɠɧɨɦɭ, ɨɬ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɤ ɫɬɚɪɲɟɦɭ. Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɢ ɫɨɡɞɚɧɚ ɞɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ. 
     ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ, ɱɬɨ ɜɟɞɭɳɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ – 
«ɨɛɭɱɚɸɳɚɹ» ɢ ɱɬɨ ɤɨɧɟɱɧɚɹ ɰɟɥɶ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ – ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɚ ɧɟ ɭɡɤɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɟɠɟɝɨɞɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɨɱɟɪɟɞɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. ɗɬɨɬ ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɨɥɨɠɟɧ ɜ ɨɫɧɨɜɭ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɤɚɤ ɜ ɩɥɚɧɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɥɚɧɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ. 
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II 
ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂɈɇɇɈ-ɆȿɌɈȾɂɑȿɋɄɂȿ ɍɄȺɁȺɇɂə 

 
1. ɈɋɇɈȼɇɕȿ ɇȺɉɊȺȼɅȿɇɂə ɂ ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ 

 
     Ʉɚɠɞɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɡɚɞɚɱɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɢɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ 
ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ; 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ; ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ - ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ; ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɭɱɟɛɧɵɯ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɟɣ; 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ; ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɨɣ ɢ ɫɭɞɟɣɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ; 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɱɟɬɤɨɣ ɯɨɪɨɲɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɬɛɨɪɚ; ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɢɜɢɬɢɟ ɸɧɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɷɬɢɤɢ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɥɸɛɜɢ ɢ ɩɪɟɞɚɧɧɨɫɬɢ ɫɜɨɟɦɭ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɭ; ɱɟɬɤɭɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɭɤɢ ɢ ɩɟɪɟɞɨɜɨɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɤɚɤ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ; ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɚɤɬɢɜɚ ɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦɭ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
     ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɡɥɚɝɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɜɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ. ɍɱɟɛɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɚɤ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 
ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
     ɗɬɚɩɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɫɪɨɤɢ ɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɦɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ (ɫɦ. ɬɚɛɥɢɰɭ 2). 
 

2. ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ȼɈɁɊȺɋɌɇɕɏ ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌȿɃ  
ȾȿɌȿɃ ɂ ɉɈȾɊɈɋɌɄɈȼ 

 
     Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɮɚɡɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɬɚɛɥ. 
1). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 
ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ (ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ) ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

 
Ɇɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ȼɨɡɪɚɫɬ, ɥɟɬ 

 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
Ɋɨɫɬ      + + + +   
Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ      + + + +   
Ȼɵɫɬɪɨɬɚ   + + +       
ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ    + + + + +    
ɋɢɥɚ      + + +    
ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (ɚɷɪɨɛɧɵɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ)  + + +     + + + 

Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ   + + +    + + + 
Ƚɢɛɤɨɫɬɶ + + + +        
Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ   + + + +      
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Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ + +  + + + + +    
     Ɋɨɫɬɨ-ɜɟɫɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɝɨɞɵ 
ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɟɪɢɨɞ ɛɭɪɧɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 12 ɞɨ 15 ɥɟɬ. Ʉ 16 ɝɨɞɚɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɫɤɟɥɟɬɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦ. 
     ɋɢɥɚ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɟɧ ɞɨ 11-12 ɥɟɬ. ɋ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 
ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ (ɫ 12 ɞɨ 14 ɥɟɬ) ɬɟɦɩɵ ɟɟ ɪɨɫɬɚ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɜ 14-17 ɥɟɬ. 
     Ȼɵɫɬɪɨɬɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫ 7 ɞɨ 20 ɥɟɬ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ 
ɬɟɦɩɵ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɨɬ 9 ɞɨ 11 ɥɟɬ, ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 
ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɨɬ 14 ɞɨ 15 ɥɟɬ ɢ ɩɨɡɠɟ.  
     ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 10-12 ɞɨ 
13-14 ɥɟɬ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɨɫɬ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ . 
     ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ⱥɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ  ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɦɚɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɆɉɄ), 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɆɉɄ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ 
(14-15 ɥɟɬ) ɢ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 18 ɥɟɬ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɆɉɄ 
(ɦɥ/ɦɢɧ/ɤɝ) ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 10ɞɨ 17 ɥɟɬ. Ⱦɟɬɢ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɟɝɱɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 3000 ɦ, ɧɟɠɟɥɢ ɧɚ 200-300 ɦ. 
     Ʉɪɟɚɬɢɧɨɮɨɫɮɚɬɧɵɣ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 16-18 ɥɟɬ. 
     Ƚɢɛɤɨɫɬɶ. Ɋɨɫɬ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 6 ɞɨ 10 ɥɟɬ. 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɫɤɚɱɨɤ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 10 ɥɟɬ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɝɨɞɵ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
     Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɫ 9-10 ɞɨ 11-12 ɥɟɬ. 
     ɋɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ. ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɷɬɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɝɨɞɚɦ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

 
3. ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂə ɍɑȿȻɇɈ-ɌɊȿɇɂɊȼɈɑɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɋȺ 

 
     ȼ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɱɟɬɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɫɟɝɨ 
ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɡɚɧɹɬɢɣ, ɫɬɪɨɝɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɥɢɱɧɵɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ ɬɪɟɧɟɪɚ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɜɵɫɨɤɚɹ 
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɫɟɛɟ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɡɚɛɨɬɚ ɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.  
     Ɂɚɱɢɫɥɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɟɧɬɹɛɪɟ 
ɦɟɫɹɰɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ  ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɤ ɫɩɨɪɬɭ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ ɧɚɱɚɥɶɧɭɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɞɚɜɲɢɯ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɢ ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
     Ⱦɥɹ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɨɛɴɟɦ ɭɱɟɛɧɨ-
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɪɚɡɪɹɞ) ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
     ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɝɨɞ ɧɟ ɩɟɪɟɜɨɞɹɬɫɹ. 
Ɍɚɤɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɪɨɦɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɝɪɭɩɩ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɝɨɞ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 



 
 
 

 6 

     ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɭɱɚɳɢɟɫɹ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɲɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɥɹ 
ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶɫɹ ɪɚɧɶɲɟ ɫɪɨɤɚ ɩɪɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɦ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɢ ɜɪɚɱɚ. 
     ɑɬɨɛɵ ɥɭɱɲɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɟɟ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ, ɬɪɟɧɟɪ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ - ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. Ɉɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɢɝɪɨɜɵɟ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ – ɥɟɤɰɢɢ ɢ ɛɟɫɟɞɵ, ɩɪɨɫɦɨɬɪɵ ɜɢɞɟɨɮɢɥɶɦɨɜ. 
     ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɬɪɟɧɟɪɚ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɧɹɬɢɹ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ. Ɋɚɡɥɢɱɢɟ ɢɯ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ, ɫɬɨɹɳɢɯ ɩɟɪɟɞ ɬɪɟɧɟɪɨɦ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɧɚ ɬɨɦ ɢɥɢ 
ɢɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
     Ɉɛɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɜɫɟɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ – ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ; ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɢɦɟɟɬ 
ɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. 
     ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɭɱɟɛɧɵɦɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, 
ɫɬɨɹɳɢɦɢ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦɢ. 
     Ɍɪɟɧɟɪ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ, ɩɥɚɧɢɪɭɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɳɢɣ ɤɭɪɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɜɜɨɞɢɬ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɨɜɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ – ɞɥɹ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɭɫɜɨɟɧɧɵɣ ɪɚɧɟɟ – ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. Ʉɚɠɞɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɫɥɭɠɢɬ ɱɚɫɬɶɸ ɜɫɟɝɨ ɤɭɪɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɜ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɬɚ ɢɥɢ ɢɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ. 
 
     Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɢɝɪɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
     ɗɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. Ɋɚɡɜɢɜɚɸɬ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨɬɚ, 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɨɬ ɬɟɯ 
ɡɚɞɚɱ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɬɪɟɧɟɪ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɬɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 
 
     Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
     ȼ ɤɪɭɝ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɯɨɞɹɬ: ɢɫɬɨɪɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɭɬɛɨɥɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɋɋɋɊ, ɨɫɧɨɜɵ ɝɢɝɢɟɧɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ, ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɮɭɬɛɨɥɚ, ɨɫɧɨɜɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 
ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 
     Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ  ɜ ɮɨɪɦɟ ɥɟɤɰɢɣ ɢɥɢ ɛɟɫɟɞ. 
     Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɬɚɤɬɢɤɢ, ɨɫɧɨɜɚɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ 
ɪɚɡɞɟɥɚɦɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɍɚɤ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɪɟɩɨɞɚɸɬɫɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɜ ɮɨɪɦɟ ɛɟɫɟɞ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɞɨɤɥɚɞɵ ɢ ɛɟɫɟɞɵ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɮɭɬɛɨɥɚ. Ɉɫɧɨɜɵ 
ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɟɫɟɞ, 
ɞɨɤɥɚɞɨɜ, ɩɪɨɫɦɨɬɪɨɜ ɮɢɥɶɦɨɜ ɢ ɬ.ɩ. 
     ɉɨɦɢɦɨ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ, ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɥɟɤɰɢɢ, ɞɨɤɥɚɞɵ 
ɦɚɫɬɟɪɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɚɡɛɨɪɨɦ ɢɯ ɢ 
ɬ.ɩ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɮɨɪɦɵ ɩɪɢɡɜɚɧɵ ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
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ɇɈɊɆȺɌɂȼɇȺə ɑȺɋɌɖ 

 
ɈȻɔəɋɇɂɌȿɅɖɇȺə ɁȺɉɂɋɄȺ 

 
     ɉɨɭɪɨɱɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɢɪɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ    
Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɊɎ, Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɮɢɧɚɧɫɨɜ ɊɎ,  Ʉɨɦɢɬɟɬɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ ɩɪɢ ɋɨɜɟɬɟ Ɇɢɧɢɫɬɪɨɜ ɊɎ, Ɍɢɩɨɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨɛ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ» (ɜ ɪɟɞ. ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ 
ɊɎ ɨɬ 22.02.1997 ʋ 212, ɨɬ 08.08.2003 ʋ 470, ɨɬ 01.02.2005 ʋ 49), ɉɪɢɤɚɡɚ Ƚɨɫɤɨɦɫɩɨɪɬɚ 
ɊɎ ɨɬ 09.04.1987 ʋ 228 «Ɉ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ 
ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɨɬ 28.06.2001 ʋ 
390 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɬɢɩɨɜɨɝɨ ɩɥɚɧɚ-ɩɪɨɫɩɟɤɬɚ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɲɤɨɥ…», ɟɞɢɧɨɝɨ ɤɚɥɟɧɞɚɪɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɩɥɚɧɚ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 
ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.           
     ɉɪɢ ɟɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɪɚɧɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɞɥɹ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɧɨɜɟɣɲɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, 
ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, ɝɢɝɢɟɧɵ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɩɟɪɟɞɨɜɨɣ ɨɩɵɬ ɪɚɛɨɬɵ ɬɪɟɧɟɪɨɜ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ. 
     ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɵɡɜɚɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɞɟɬɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɜɫɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɰɟɥɨɦ. 
     ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ 
ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ), ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɮɨɪɦɵ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɢɫɬɟɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
     ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɶ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 
     Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢɡɥɨɠɟɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ ɋɩɨɪɬɤɨɦɢɬɟɬɨɦ ɊɎ ɪɟɠɢɦɨɦ 
ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɝɪɭɩɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ. 
     Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨ ɩɟɪɢɨɞɚɦ ɢ ɷɬɚɩɚɦ ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɞɟɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨ ɧɟɞɟɥɶɧɵɦ ɰɢɤɥɚɦ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦ ɛɥɨɤɨɦ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ.  
     ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ 
ɩɥɚɧɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ 
ɭɫɥɨɜɢɣ. ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɩɥɚɧɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɝɨ 
ɫɨɜɟɬɚ ɞɢɪɟɤɬɨɪɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ. 
     ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɮɭɬɛɨɥɚ ɜ Ⱦɘɋɒ ɢ ɋȾɘɒɈɊ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ 
ɬɚɛɥ. 9. ɉɪɢ ɟɝɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢ ɪɟɠɢɦ  ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (ɫɦ. ɬɚɛɥ. 2) 
ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨ 44 ɧɟɞɟɥɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 8 ɧɟɞɟɥɶ – ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɚɝɟɪɟ ɢ ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɩɥɚɧɚɦ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɨɬɞɵɯɚ. 
     ɋ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɝɨ ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɱɚɫɨɜ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɝɨɞɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɈɎɉ 
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ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɫ 50% ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɞɨ 25-30% - ɜ ɭɱɟɛɧɨ-
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɛɴɟɦ ɋɎɉ, ɌɌɉ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
 

1. ɍɋɅɈȼɂə ɊȿȺɅɂɁȺɐɂɂ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ 
 

     Ⱦɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ: 
- ɦɹɱɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ; 
- ɫɟɬɤɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɚɹ ɞɥɹ ɜɨɪɨɬ; 
- ɮɭɬɛɨɥɤɚ; 
- ɬɪɭɫɵ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ; 
- ɛɭɬɫɵ; 
- ɤɨɫɬɸɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ; 
- ɝɟɬɪɵ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ; 
- ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɜɪɚɬɚɪɫɤɢɟ; 
     Ʉɪɨɦɟ ɧɚɡɜɚɧɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ: 
- ɫɤɚɤɚɥɤɢ; 
- ɝɚɧɬɟɥɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɧɚɪɹɞɵ; 
     ɉɟɪɟɧɨɫɧɨɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɤɥɚɞɨɜɨɣ ɩɪɢ ɪɚɡɞɟɜɚɥɤɟ. Ʌɢɱɧɵɣ 
ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ –  ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ, ɦɵɥɨ ɢ ɬ.ɞ. – ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ ɯɪɚɧɹɬ ɞɨɦɚ ɢ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɫ ɫɨɛɨɣ ɧɚ 
ɤɚɠɞɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɭɦɤɟ. 

 
2. ɆȿɏȺɇɂɁɆ ɈɐȿɇɄɂ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɈȼ 

 
     ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɛɟɡ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 
     ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ) ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ: 
- ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɷɤɫɩɟɪɬɚɦɢ-ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɹɦɢ (ɦɟɬɨɞ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ); 
- ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ); 
- ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 
Ɋɟɠɢɦ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

 
Ƚɨɞ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɞɥɹ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ 

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ/ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 
ɧɚɩɨɥɧɹɟɦɨɫɬɶ 

ɝɪɭɩɩ 
(ɱɟɥ.) 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɟɛɧɵɯ 

ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

1. ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ɜɟɫɶ ɩɟɪɢɨɞ 8-17 ɥɟɬ 15/30 6 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɈɎɉ 

1. Ƚɪɭɩɩɵ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
1 8-9 ɥɟɬ 15/30 6 ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɈɎɉ 
2 9-10 ɥɟɬ 12/24 6 III ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɪɚɡɪɹɞ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɈɎɉ, ɋɎɉ 
3 10-11 ɥɟɬ 12/24 9 III ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɪɚɡɪɹɞ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɈɎɉ, ɋɎɉ 

2. ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 
1 11-12 ɥɟɬ ɨɬ 10 ɞɨ 20 12 II ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɪɚɡɪɹɞ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɈɎɉ, ɋɎɉ, ɌɌɉ 
2 12-13 ɥɟɬ ɨɬ 10 ɞɨ 20 12 II ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɪɚɡɪɹɞ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɈɎɉ, ɋɎɉ, ɌɌɉ 
3 13-14 ɥɟɬ ɞɨ 16 18 I ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɪɚɡɪɹɞ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɈɎɉ, ɋɎɉ, ɌɌɉ 
4 14-15 ɥɟɬ ɞɨ 16 18 I ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɪɚɡɪɹɞ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɈɎɉ, ɋɎɉ, ɌɌɉ 
5 15-16 ɥɟɬ ɞɨ 16 18 I ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɪɚɡɪɹɞ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɈɎɉ, ɋɎɉ, ɌɌɉ 

3. Ƚɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
1 16-17 ɥɟɬ ɞɨ 14 24 III ɪɚɡɪɹɞ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɈɎɉ, ɋɎɉ, ɌɌɉ 
2 17-18 ɥɟɬ ɞɨ 12 28 II ɪɚɡɪɹɞ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɈɎɉ, ɋɎɉ, ɌɌɉ 
3 18-19 ɥɟɬ ɞɨ 12 28 I ɪɚɡɪɹɞ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɈɎɉ, ɋɎɉ, ɌɌɉ 

 
      
 
 
 



ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ – Ɏɭɬɛɨɥ 
 

ȼɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɗɬɚɩɵ ɢ ɝɨɞɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɗɬɚɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɬɚɩ (ɷɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ) 

ɗɬɚɩ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

1 ɝɨɞ  
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

2,3 ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 1,2 ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 3,4 ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 1 ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 2,3 ɝɨɞ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (%) 

13-17 13-17 13-17 13-17 4-6 4-6 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (%) 

4-6 4-6 9-11 9-11 9-11 9-11 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
(%) 

35-45 35-45 26-34 18-23 13-17 13-17 

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (%) 

9-11 9-11 9-11 9-11 13-17 13-17 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ (%) 

- - 0,5-1 0,5-1 0,5-1 1-2 

Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
(ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɚɹ) 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (%) 

22-28 22-28 26-34 31-39 35-45 35-45 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, 
ɬɪɟɧɟɪɫɤɚɹ ɢ ɫɭɞɟɛɧɚɹ 

ɩɪɚɤɬɢɤɚ (%) 

4-6 4-6 5-8 5-8 8-10 8-10 

    
 Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ - Ɏɭɬɛɨɥ 
 

ȼɢɞɵ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɗɬɚɩɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɇɉ ɍɌ ɋɋ 

1 ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 2,3 ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 1,2 ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 3,4 ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 1 ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 2,3 ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 1 1 1 2 2 2 

Ɉɬɛɨɪɨɱɧɵɟ - - 1 2 1 1 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 1 1 2 2 2 2 

ȼɫɟɝɨ ɢɝɪ 22 22 28 28 32 32 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 
ɉɪɢɟɦɧɨ-ɩɟɪɟɜɨɞɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ 
ɞɥɹ ɝɪɭɩɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 2-3-ɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: 

 

1. ɂɦɟɬɶ ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɭɬɛɨɥɨɦ ɨɛɳɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. 

2.  Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 
ɸɧɨɲɢ 

ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
I II III 

ɚ) Ȼɟɝ 60 ɦ (ɫɟɤ.) 11,0 10,8 10,5 
ɛ) Ȼɟɝ 5 ɦɢɧɭɬ (ɦ.) 1351 1401 1451 
ɜ) Ȼɟɝ ɧɚ 300 ɦ (ɫɟɤ.) 63,5 60,5 59,0 
ɝ) ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ.) 160 171 176 
ɞ) ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 3 5 8 
ɟ) Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 29 36 40 

 

3. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 
ɸɧɨɲɢ 

ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
I II III 

ɚ) ɍɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡ 10 ɭɞɚɪɨɜ ɫɨ ɲɬɪɚɮɧɨɣ 
ɥɢɧɢɢ 16 ɦ (ɱɢɫɥɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 

- 6 7 

ɛ) ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɨɛɜɨɞ ɫɬɨɟɤ ɢ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɰɟɧɬɪɚ ɩɨɥɹ (4 
ɫɬɨɣɤɢ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɬɪɚ) ɜ (ɫɟɤ.) 

- 11,0 10,5 

ɜ) ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɨɦ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) - 10 12 
ɝ) ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 9ɯ6 ɦ (ɫɟɤ.) - 22,0 21,5 
ɞ) Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ - + + 

 
  Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 

ɉɪɢɟɦɧɨ-ɩɟɪɟɜɨɞɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ 
ɞɥɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 1-2-ɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: 

 

1. Ɉɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɜɨɩɪɨɫɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɭɪɫɚ. 

2.  Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 
ɸɧɨɲɢ 

ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
I II 

ɚ) Ȼɟɝ 60 ɦ (ɫɟɤ.) 10,0 9,5 
ɛ) Ȼɟɝ 5 ɦɢɧɭɬ (ɦ.) 1501 1551 
ɜ) Ȼɟɝ ɧɚ 300 ɦ (ɫɟɤ.) 55,0 50,1 
ɝ) ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ.) 180 195 
ɞ) ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 10 14 
ɟ) Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 50 58 

 

3. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 
ɸɧɨɲɢ 

ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
I II 

ɚ) ɍɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡ 10 ɭɞɚɪɨɜ ɫɨ ɲɬɪɚɮɧɨɣ 
ɥɢɧɢɢ 16 ɦ (ɱɢɫɥɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 

7 8 

ɛ) ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɨɛɜɨɞ ɫɬɨɟɤ ɢ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɰɟɧɬɪɚ ɩɨɥɹ (4 
ɫɬɨɣɤɢ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɬɪɚ) ɜ (ɫɟɤ.) 

10,0 9,5 

ɜ) ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɨɦ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 17 20 
ɝ) ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 9ɯ6 ɦ (ɫɟɤ.) 21,0 20,5 

                                                                                                                                                                                                                                        10 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 
ɉɪɢɟɦɧɨ-ɩɟɪɟɜɨɞɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ 
ɞɥɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 3-5-ɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: 

 

1. Ɉɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɜɨɩɪɨɫɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɭɪɫɚ. 

2.  Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 
ɸɧɨɲɢ 

ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
I II III 

ɚ) Ȼɟɝ 60 ɦ (ɫɟɤ.) 9,5 9,2 9,0 
ɛ) Ȼɟɝ 5 ɦɢɧɭɬ (ɦ.) 1551 1601 1651 
ɜ) Ȼɟɝ ɧɚ 300 ɦ (ɫɟɤ.) 45,0 40,5 35,0 
ɝ) ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ.) 210 221 240 
ɞ) ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 15 17 20 
ɟ) Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 65 75 90 

 

3. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 
ɸɧɨɲɢ 

ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
I II III 

ɚ) ɍɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡ 10 ɭɞɚɪɨɜ ɫɨ ɲɬɪɚɮɧɨɣ 
ɥɢɧɢɢ 16 ɦ (ɱɢɫɥɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 

9 10 10 

ɛ) ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɨɛɜɨɞ ɫɬɨɟɤ ɢ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɰɟɧɬɪɚ ɩɨɥɹ (4 
ɫɬɨɣɤɢ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɬɪɚ) ɜ (ɫɟɤ.) 

9,5 9,0 8,7 

ɜ) ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɨɦ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 25 30 35 
ɝ) ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 9ɯ6 ɦ (ɫɟɤ.) 20,0 19,5 19,0 

 
                                                                 Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 

ɉɪɢɟɦɧɨ-ɩɟɪɟɜɨɞɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ 
ɞɥɹ ɝɪɭɩɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ: 

 
      1. Ɉɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɭɪɫɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

2.  Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 
ɸɧɨɲɢ 

ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
I II III 

ɚ) Ȼɟɝ 30 ɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ (ɫɟɤ.) 4,21-4,30 4,11-4,20 4,10 ɢ ɦɟɧɶɲɟ 
ɛ) Ȼɟɝ 30 ɦ ɫ ɯɨɞɭ (ɫɟɤ.) 3,21-3,30 3,11-3,20 3,10 ɢ ɦɟɧɶɲɟ 
ɜ) Ȼɟɝ 400 ɦ (ɫɟɤ.) 59,6-61,0 58,1-59,5 58,0 ɢ ɦɟɧɶɲɟ 
ɝ) ɉɹɬɢɤɪɚɬɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ (ɫɦ.) 13,2-12,5 13,9-13,3 14,0 ɢ ɦɟɧɶɲɟ 
ɞ) ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 34,0-30,0 39,0-35,0 40,0 ɢ ɦɟɧɶɲɟ 
ɟ) Ȼɟɝ 3000 ɦ (ɦɢɧ.) 11,31-12,00 11,01-11,30 11,0 ɢ ɦɟɧɶɲɟ 

 

3. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 
ɸɧɨɲɢ 

ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
I II III 

ɚ) ɍɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡ 10 ɭɞɚɪɨɜ ɫɨ ɲɬɪɚɮɧɨɣ 
ɥɢɧɢɢ 16 ɦ (ɱɢɫɥɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 

10 10 10 

ɛ) ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɨɛɜɨɞ ɫɬɨɟɤ ɢ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɰɟɧɬɪɚ ɩɨɥɹ (4 
ɫɬɨɣɤɢ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɬɪɚ) ɜ (ɫɟɤ.) 

8,5 8,3 8,0 
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ɜ) ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɨɦ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 35 40 45 
ɝ) ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 9ɯ6 ɦ (ɫɟɤ.) 18,5 18,0 17,5 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 

ɉɪɢɟɦɧɨ-ɩɟɪɟɜɨɞɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ 
ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ: 

 
1. Ɉɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɭɪɫɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

2.  Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 
ɸɧɨɲɢ 

ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
I II III 

ɚ) Ȼɟɝ 30 ɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ (ɫɟɤ.) 4,21-4,30 4,11-4,20 4,10 ɢ ɦɟɧɶɲɟ 
ɛ) Ȼɟɝ 30 ɦ ɫ ɯɨɞɭ (ɫɟɤ.) 3,21-3,30 3,11-3,20 3,10 ɢ ɦɟɧɶɲɟ 
ɜ) Ȼɟɝ 400 ɦ (ɫɟɤ.) 59,6-61,0 58,1-59,5 58,0 ɢ ɦɟɧɶɲɟ 
ɝ) ɉɹɬɢɤɪɚɬɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ (ɫɦ.) 13,2-12,5 13,9-13,3 14,0 ɢ ɦɟɧɶɲɟ 
ɞ) ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 34,0-30,0 39,0-35,0 40,0 ɢ ɦɟɧɶɲɟ 
ɟ) Ȼɟɝ 3000 ɦ (ɦɢɧ.) 11,31-12,00 11,01-11,30 11,0 ɢ ɦɟɧɶɲɟ 

 

3. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 
ɸɧɨɲɢ 

ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
I II III 

ɚ) ɍɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡ 10 ɭɞɚɪɨɜ ɫɨ ɲɬɪɚɮɧɨɣ 
ɥɢɧɢɢ 16 ɦ (ɱɢɫɥɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 

10 10 10 

ɛ) ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɨɛɜɨɞ ɫɬɨɟɤ ɢ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɰɟɧɬɪɚ ɩɨɥɹ (4 
ɫɬɨɣɤɢ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɬɪɚ) ɜ (ɫɟɤ.) 

8,0 7,8 7,6 

ɜ) ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɨɦ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 45 50 55 
ɝ) ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 9ɯ6 ɦ (ɫɟɤ.) 17,0 16,5 16,0 

     4. ɂɦɟɬɶ ɨɩɵɬ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ.  
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     ɋɯɟɦɚ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɫɦ. ɬɚɛɥ. 9) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ 
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ɏɨɪɦɚ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɞɥɹ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɩɨ Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 
ɋɯɟɦɚ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɜ ɱɚɫɚɯ) 

ɝɪɭɩɩɵ ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɝɪɭɩɩɵ 

Ƚɪɭɩɩɵ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 
ɝɪɭɩɩɵ 

Ƚɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧ 

ʋ 
Ɍɟɦɚ  

ɜɟɫɶ ɩɟɪɢɨɞ I II III I II III IV V I II III 

1 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ ɜ ɋɋɋɊ. 1 1 1 1         
2 Ʉɪɚɬɤɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɦɢɪɨɜɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɚ. 1 1 1 1        
 

3 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɭɬɛɨɥɚ ɜ ɋɋɋɊ. 1 1 1 2         
4 Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ. 

Ɋɟɠɢɦ ɢ ɩɢɬɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 4 4 6 6 4 4 1 1 1 1 1 1 

5 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 1 1 1 6 4 3 3 4 4 8 8 8 
6 Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 1 1 1 5 4 3 3 3 3 5 5 5 
7 ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. 6 6 6 1 1 1 2 2 3 2 2 2 
8 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɚɦɢ ɢ ɪɚɡɛɨɪ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ 

ɢɝɪ. 3 3 3 1   1 1 2 4 4 4 

9 ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɟɣ, ɤɢɧɨɤɨɥɶɰɨɜɨɤ, ɢɝɪ 
ɤɨɦɚɧɞ ɦɚɫɬɟɪɨɜ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɮɢɥɶɦɨɜ 

   
 1 2 2 2 2 3 3 3 

10 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ 

   
 2 2 2 2 2  

  

11 Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ 

   
 2 2 2 2 2  

  

12 Ɇɟɫɬɚ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ 2 2 2 2 1 2 2 4 4 4 2 2 
13 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɭɬɛɨɥɨɦ 
   

 2 2 2 2 2 2 2 2 

14 ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ       1 1 1    
15 Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ȿȼɋɄ       1 1 1    
16 ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɜɪɚɱɟɛɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

 
   2 3 2 4 4 7 7 7 

17 Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ     1 1 1 1 1 1 1 1 
  

1 Ɉɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 171 171 164 252 333 334 445 440 438 573 604 604 
2 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 65 65 64 109 140 140 292 292 292 402 564 564 
3 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 40 40 40 60 70 70 80 80 80 90 100 100 
4 ȼɪɚɱɟɛɧɵɣ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 4 4 4 4 8 8 8 8 8 13 15 15 
5 ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɚɹ ɢ ɫɭɞɟɣɫɤɚɹ  ɩɪɚɤɬɢɤɚ - - - - - - 12 12 12 25 25 25 
6 ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ - - - - 20 20 30 30 30 50 55 55 
7 ȼɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 10 10 16 16 25 25 42 42 42 50 50 50 
8 ɋɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 8 
 Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ: 312 312 312 468 624 624 936 936 936 1248 1456 1456 



  IV 
ɆȿɌɈȾɂɑȿɋɄȺə ɑȺɋɌɖ 

 
1. ɌȿɈɊȿɌɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ 

 
ɋɉɈɊɌɂȼɇɈ-ɈɁȾɈɊɈȼɂɌȿɅɖɇɕȿ ȽɊɍɉɉɕ 

 
ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ɄɍɅɖɌɍɊȺ ɂ ɋɉɈɊɌ ȼ ɋɋɋɊ 

     ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ – ɨɫɧɨɜɚ 
ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ. 
 

ɄɊȺɌɄɂȿ ɋȼȿȾȿɇɂə Ɉ ȼɈɁɇɂɄɇɈȼȿɇɂɂ ɂ ɊȺɁȼɂɌɂɂ ɆɂɊɈȼɈȽɈ ɎɍɌȻɈɅȺ 
     ɂɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɮɭɬɛɨɥɚ. Ɏɭɬɛɨɥ ɜ XVII-XVIII, XIX-XX ɜɟɤɟ. 
 

ɊȺɁȼɂɌɂȿ ɎɍɌȻɈɅȺ ȼ ɋɋɋɊ 
     ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɮɭɬɛɨɥɚ ɜ ɊɎ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɚ ɜ ɊɎ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. Ʌɭɱɲɢɟ 
ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɢɝɪɨɤɢ. 
 

ȽɂȽɂȿɇɂɑȿɋɄɂȿ ɁɇȺɇɂə ɂ ɇȺȼɕɄɂ, ɁȺɄȺɅɂȼȺɇɂȿ. 
ɊȿɀɂɆ ɂ ɉɂɌȺɇɂȿ ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ 

     Ɉɛɳɟɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɨ ɝɢɝɢɟɧɟ. Ʌɢɱɧɚɹ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ. Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ. Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɫɧɨɜɵ ɪɟɠɢɦɚ ɭɱɟɛɵ, ɨɬɞɵɯɚ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɞɥɹ ɸɧɨɝɨ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɦɟɫɬɚɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. 
Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɥɢɱɧɨɦɭ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɸ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɞɟɠɞɟ ɢ 
ɨɛɭɜɢ. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɢ ɟɝɨ ɫɭɳɧɨɫɬɶ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɢɪɨɞɵ 
(ɫɨɥɧɰɚ, ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɨɞɵ) ɞɥɹ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɢɬɚɧɢɟ ɢ ɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ 
     ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ. ȼɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɜɫɟɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɮɭɬɛɨɥɚ – ɨɫɧɨɜɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɟɦɨɜ ɮɭɬɛɨɥɚ. 

 
ɌȺɄɌɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ 

     ɉɨɧɹɬɢɟ ɨɛ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɬɚɤɬɢɤɟ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ, ɟɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɢɝɪɵ. ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɢɝɪɨɤɚɦɢ. Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ, ɟɟ 
ɩɨɧɹɬɢɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ ɢɝɪɵ. ɉɚɫ ɦɹɱɚ – ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɞɚɱ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜɪɚɬɚɪɹ: ɜɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ. 
 

ɉɊȺȼɂɅȺ ɂȽɊɕ 
     ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ. ɉɪɚɜɚ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

 
ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɉȿɊȿȾ ɂȽɊȺɆɂ ɂ ɊȺɁȻɈɊ ɉɊɈȼȿȾȿɇɇɕɏ ɂȽɊ 

     ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɚɦɢ ɢ ɪɚɡɛɨɪ ɢɝɪ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɯɟɦ, ɦɚɤɟɬɨɜ. 
 

ɆȿɋɌȺ ɁȺɇəɌɂɃ, ɈȻɈɊɍȾɈȼȺɇɂȿ ɂ ɂɇȼȿɇɌȺɊɖ 
     ɉɥɨɳɚɞɤɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɝɨɪɨɞɨɤ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɤɚ. ɍɯɨɞ ɡɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ ɢ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɞɟɠɞɟ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɸ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɸ. 
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ȽɊɍɉɉɕ ɇȺɑȺɅɖɇɈɃ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ 
1-3-ɝɨ ɝɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

 
ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ɄɍɅɖɌɍɊȺ ɂ ɋɉɈɊɌ ȼ ɋɋɋɊ 

     ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ – ɨɫɧɨɜɚ 
ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ. 
 

ɄɊȺɌɄɂȿ ɋȼȿȾȿɇɂə Ɉ ȼɈɁɇɂɄɇɈȼȿɇɂɂ ɂ ɊȺɁȼɂɌɂɂ ɆɂɊɈȼɈȽɈ ɎɍɌȻɈɅȺ 
     ɂɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɮɭɬɛɨɥɚ. Ɏɭɬɛɨɥ ɜ XVII-XVIII, XIX-XX ɜɟɤɟ. 
 

ɊȺɁȼɂɌɂȿ ɎɍɌȻɈɅȺ ȼ ɋɋɋɊ 
     ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɮɭɬɛɨɥɚ ɜ ɊɎ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɚ ɜ ɊɎ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. Ʌɭɱɲɢɟ 
ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɢɝɪɨɤɢ. 

 
ȽɂȽɂȿɇɂɑȿɋɄɂȿ ɁɇȺɇɂə ɂ ɇȺȼɕɄɂ, ɁȺɄȺɅɂȼȺɇɂȿ. 

ɊȿɀɂɆ ɂ ɉɂɌȺɇɂȿ ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ 
     Ɉɛɳɟɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɨ ɝɢɝɢɟɧɟ. Ʌɢɱɧɚɹ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ. Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ. Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɫɧɨɜɵ ɪɟɠɢɦɚ ɭɱɟɛɵ, ɨɬɞɵɯɚ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɞɥɹ ɸɧɨɝɨ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɦɟɫɬɚɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. 
Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɥɢɱɧɨɦɭ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɸ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɞɟɠɞɟ ɢ 
ɨɛɭɜɢ. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɢ ɟɝɨ ɫɭɳɧɨɫɬɶ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɢɪɨɞɵ 
(ɫɨɥɧɰɚ, ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɨɞɵ) ɞɥɹ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɢɬɚɧɢɟ ɢ ɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ 
     ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ. ȼɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɜɫɟɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɮɭɬɛɨɥɚ – ɨɫɧɨɜɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɟɦɨɜ ɮɭɬɛɨɥɚ. 
 

ɌȺɄɌɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ 
     ɉɨɧɹɬɢɟ ɨɛ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɬɚɤɬɢɤɟ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ, ɟɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɢɝɪɵ. ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɢɝɪɨɤɚɦɢ. Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ, ɟɟ 
ɩɨɧɹɬɢɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ ɢɝɪɵ. ɉɚɫ ɦɹɱɚ – ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɞɚɱ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜɪɚɬɚɪɹ: ɜɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ. 
 

ɉɊȺȼɂɅȺ ɂȽɊɕ 
     ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ. ɉɪɚɜɚ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ. 
 

ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɉȿɊȿȾ ɂȽɊȺɆɂ ɂ ɊȺɁȻɈɊ ɉɊɈȼȿȾȿɇɇɕɏ ɂȽɊ 
     ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɚɦɢ ɢ ɪɚɡɛɨɪ ɢɝɪ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɯɟɦ, ɦɚɤɟɬɨɜ. 
 

ɆȿɋɌȺ ɁȺɇəɌɂɃ, ɈȻɈɊɍȾɈȼȺɇɂȿ ɂ ɂɇȼȿɇɌȺɊɖ 
     ɉɥɨɳɚɞɤɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɝɨɪɨɞɨɤ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɤɚ. ɍɯɨɞ ɡɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ ɢ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɞɟɠɞɟ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɸ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɸ. 
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ɍɑȿȻɇɈ-ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɕȿ ȽɊɍɉɉɕ 

1-2-ɝɨ ɝɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
 

ɎɂɁɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ ɎɍɌȻɈɅɂɋɌɈȼ 
     ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɚ. 
ȼɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɋɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɜ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

ɉɋɂɏɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ ɎɍɌȻɈɅɂɋɌȺ 
     Ɏɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ. 
ɇɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

ȽɂȽɂȿɇɂɑȿɋɄɂȿ ɁɇȺɇɂə ɂ ɇȺȼɕɄɂ, ɁȺɄȺɅɂȼȺɇɂȿ. 
ɊȿɀɂɆ ɂ ɉɂɌȺɇɂȿ ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ 

     Ɉɛɳɟɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɨ ɝɢɝɢɟɧɟ. Ʌɢɱɧɚɹ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ. Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ. Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɫɧɨɜɵ ɪɟɠɢɦɚ ɭɱɟɛɵ, ɨɬɞɵɯɚ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɞɥɹ ɸɧɨɝɨ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɦɟɫɬɚɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ 
Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɥɢɱɧɨɦɭ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɸ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɞɟɠɞɟ ɢ 
ɨɛɭɜɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɢɪɨɞɵ (ɫɨɥɧɰɚ, ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɨɞɵ) ɞɥɹ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɢɬɚɧɢɟ ɢ ɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
 

ɌȿɏɇɂɄȺ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ ɂ ɉɊɈɎɂɅȺɄɌɂɄȺ ɌɊȺȼɆȺɌɂɁɆȺ 
 ɇȺ ɁȺɇəɌɂəɏ ɎɍɌȻɈɅɈɆ 

     Ɋɚɡɦɢɧɤɚ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɢɞɵ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ. ɉɨɧɹɬɢɹ ɨ ɬɪɚɜɦɚɯ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. ɉɪɢɱɢɧɵ 
ɬɪɚɜɦ ɢ ɢɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɭɬɛɨɥɨɦ. Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ ɞɨ 
ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 
      

ȼɊȺɑȿȻɇɕɃ ɄɈɇɌɊɈɅɖ, ɋȺɆɈɄɈɇɌɊɈɅɖ ɂ ɋɉɈɊɌɂȼɇɕɃ ɆȺɋɋȺɀ 
     Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ: ɜɟɫ, ɪɨɫɬ, ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ, ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɹ, ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. Ⱦɧɟɜɧɢɤ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ: ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɫɨɧ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. 
ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ «ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɟ», ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟ. Ɇɟɪɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 
 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ 
     ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ. ȼɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɜɫɟɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɮɭɬɛɨɥɚ – ɨɫɧɨɜɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ. 
 

ɌȺɄɌɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ 
     ɉɨɧɹɬɢɟ ɨɛ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɬɚɤɬɢɤɟ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ, ɟɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɢɝɪɵ. ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɢɝɪɨɤɚɦɢ. Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ, ɟɟ 
ɩɨɧɹɬɢɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ ɢɝɪɵ. ɉɚɫ ɦɹɱɚ – ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɞɚɱ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜɪɚɬɚɪɹ: ɜɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ. 
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ɉɊȺȼɂɅȺ ɂȽɊɕ 
     Ɋɨɥɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ȼɢɞɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 
ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ: ɤɪɭɝɨɜɨɣ, ɫ ɜɵɛɵɜɚɧɢɟɦ 
ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ. ɋɨɫɬɚɜ ɫɭɞɟɣɫɤɨɣ ɤɨɥɥɟɝɢɢ. Ɉɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɫɭɞɟɣ ɢ 
ɢɝɪɨɤɨɜ. ɋɭɞɟɣɫɤɚɹ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ. 

 
ɉɊɈɋɆɈɌɊ ȼɂȾȿɈɁȺɉɂɋȿɃ, ɄɂɇɈɄɈɅɖɐɈȼɈɄ, ɂȽɊ ɄɈɆȺɇȾ ɆȺɋɌȿɊɈȼ ɂ 

ɋɌȺɊɒɂɏ ȼɈɁɊȺɋɌɇɕɏ ȽɊɍɉɉ, ɍɑȿȻɇɕɏ ɎɂɅɖɆɈȼ 
     ɐɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɢ ɫ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɹɦɢ ɬɪɟɧɟɪɚ. 
 

ɆȿɋɌȺ ɁȺɇəɌɂɃ, ɈȻɈɊɍȾɈȼȺɇɂȿ ɂ ɂɇȼȿɇɌȺɊɖ 
     ɉɥɨɳɚɞɤɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɝɨɪɨɞɨɤ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɤɚ. ɍɯɨɞ ɡɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ ɢ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɞɟɠɞɟ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɸ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɸ.                      
     ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɳɢɬɤɢ, ɧɚɤɨɥɟɧɧɢɤɢ, ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɢɤɢ, ɧɚɥɨɤɨɬɧɢɤɢ 
ɞɥɹ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɢ ɬ.ɞ.). ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ, ɦɹɱɢ, ɛɭɬɫɵ, ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ). ɍɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 
ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ (ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɟɫɚ ɛɭɬɫ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ ɢ ɬ.ɞ.) 
 

ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɕɃ ɄɈɇɌɊɈɅɖ ȼ ɎɍɌȻɈɅȿ 
     ɋɢɫɬɟɦɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɟɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɚɯ. ɇɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɫɬɨɜ. ȼɢɞ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 
ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɰɟɧɨɤ. 
 

ɈɋɇɈȼɇɕȿ ɋɊȿȾɋɌȼȺ ȼɈɋɋɌȺɇɈȼɅȿɇɂə 
     ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ, ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠ ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ. Ƚɢɞɪɨɦɚɫɫɚɠ ɢ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ. ȼɨɞɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɤɚɤ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 
 

3-5-ɝɨ ɝɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
 

ɎɂɁɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ ɎɍɌȻɈɅɂɋɌɈȼ 
     ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɚ. 
ȼɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɋɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɜ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

ɉɋɂɏɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ ɎɍɌȻɈɅɂɋɌȺ 
     Ɏɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ. 
ɇɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹɦ. 
 

ȽɂȽɂȿɇɂɑȿɋɄɂȿ ɁɇȺɇɂə ɂ ɇȺȼɕɄɂ, ɁȺɄȺɅɂȼȺɇɂȿ. 
ɊȿɀɂɆ ɂ ɉɂɌȺɇɂȿ ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ 

     Ɉɛɳɟɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɨ ɝɢɝɢɟɧɟ. Ʌɢɱɧɚɹ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ. Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ. Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɫɧɨɜɵ ɪɟɠɢɦɚ ɭɱɟɛɵ, ɨɬɞɵɯɚ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɞɥɹ ɸɧɨɝɨ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɦɟɫɬɚɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ 
Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɥɢɱɧɨɦɭ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɸ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɨɛɭɜɢ. 
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Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɢ ɟɝɨ ɫɭɳɧɨɫɬɶ. Ɋɨɥɶ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɯɨɤɤɟɟɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɢɪɨɞɵ (ɫɨɥɧɰɚ, ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɨɞɵ) ɞɥɹ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ɉɢɬɚɧɢɟ ɢ ɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ 
     ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ. ȼɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɜɫɟɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɯɨɤɤɟɹ – ɨɫɧɨɜɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ 
ɯɨɤɤɟɹ. 
 

ɌȺɄɌɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ 
     ɉɨɧɹɬɢɟ ɨɛ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɬɚɤɬɢɤɟ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ, ɟɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɢɝɪɵ, ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɢɝɪɨɤɚɦɢ. Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ, ɟɟ 
ɩɨɧɹɬɢɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ ɢɝɪɵ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɲɚɣɛɵ – ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜɪɚɬɚɪɹ: ɜɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ. 
 

ɉɊȺȼɂɅȺ ɂȽɊɕ 
     ȼɢɞɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ: 
ɤɪɭɝɨɜɨɣ, ɫ ɜɵɛɢɜɚɧɢɟɦ, ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ. ɋɨɫɬɚɜ ɫɭɞɟɣɫɤɨɣ ɤɨɥɥɟɝɢɢ. 
Ɉɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɫɭɞɟɣ ɢ ɢɝɪɨɤɨɜ. ɋɭɞɟɣɫɤɚɹ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ. ɉɪɚɜɚ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ. 
 

ɆȿɋɌȺ ɁȺɇəɌɂɃ, ɈȻɈɊɍȾɈȼȺɇɂȿ ɂ ɂɇȼȿɇɌȺɊɖ 
     ɉɥɨɳɚɞɤɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɍɯɨɞ ɡɚ ɥɶɞɨɦ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɝɨɪɨɞɨɤ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɢ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɤɚ. ɍɯɨɞ ɡɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ 
ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɞɟɠɞɟ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɸ ɢ 
ɢɧɜɟɧɬɚɪɸ. 
 

ɈɋɇɈȼɇɕȿ ɋɊȿȾɋɌȼȺ ȼɈɋɋɌȺɇɈȼɅȿɇɂə 
     ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ, ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠ ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ. Ƚɢɞɪɨɦɚɫɫɚɠ ɢ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ. ȼɨɞɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɤɚɤ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 
 
ɉȿȾȺȽɈȽɂɑȿɋɄɂɃ ɂ ȼɊȺɑȿȻɇɕɃ ɄɈɇɌɊɈɅɖ, ɎɂɁɂɑȿɋɄɂȿ ȼɈɁɆɈɀɇɈɋɌɂ ɂ 

ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɈȿ ɋɈɋɌɈəɇɂȿ ɈɊȽȺɇɂɁɆȺ ɋɉɈɊɌɋɆȿɇȺ. 
     Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɟɡɟɪɜɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɮɚɤɬɨɪɵ, 
ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ. 
ɉɨɧɹɬɢɟ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
 

ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɋɉɈɊɌɂȼɇɈɃ ɌɊȿɇɂɊɈȼɄɂ ȼ ɎɍɌȻɈɅȿ 
     Ƚɨɞɨɜɨɣ ɩɥɚɧ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. ɉɟɪɟɯɨɞɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ. ɗɬɚɩɧɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɍɟɤɭɳɟɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
 

ɈɋɇɈȼɇɕȿ ɋȼȿȾȿɇɂə Ɉ ȿȼɋɄ 
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ɈɐȿɇɄȺ ɍɊɈȼɇə ɁɇȺɇɂɃ ɉɈ ɌȿɈɊɂɂ ɎɍɌȻɈɅȺ  
ȾɅə ɍɑȿȻɇɈ-ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɈɃ ȽɊɍɉɉɕ 1-2-ȽɈ ȽɈȾɈȼ ɈȻɍɑȿɇɂə 

     ɍɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɨɜɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ 
ɨɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɢɡɭɱɚɟɦɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ. Ⱦɥɹ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɧɨɜɚɦ 
ɮɭɬɛɨɥɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ, ɜɢɤɬɨɪɢɧɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɢɫɬɨɪɢɢ ɮɭɬɛɨɥɵ, ɝɢɝɢɟɧɵ, ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ (ɨɛɜɨɞɤɚ, ɮɢɧɬɵ, ɩɪɢɟɦ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɬ.ɞ.)  
 
ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɢɤɬɨɪɢɧɵ 

1. Ʉɬɨ ɧɚɩɢɫɚɥ ɤɧɢɝɭ «ȼɪɚɬɚɪɶ ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɢ?» (Ʌɟɜ Ʉɚɫɫɢɥɶ) 
2. Ʉɚɤɨɣ ɤɥɭɛ, ɫɨɡɞɚɧɧɵɣ ɐɄ ȼɅɄɋɆ, ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɫɪɟɞɢ ɞɜɨɪɨɜɵɯ ɢ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ? (Ʉɥɭɛ «Ʉɨɠɚɧɵɣ ɦɹɱ»). 
3. Ʉɚɤɨɣ ɦɹɱ ɬɹɠɟɥɟɟ: ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɣ, ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɣ, ɝɚɧɞɛɨɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɣ? 

(Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɣ). 
4. ɋɤɨɥɶɤɨ ɲɚɝɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɜɪɚɬɚɪɸ? (ɇɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɬɵɪɟɯ). 
5. ȼɯɨɞɢɬ ɥɢ ɮɭɬɛɨɥ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ? (Ⱦɚ). 
6. Ʉɚɤɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɫɬɚɥɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɬɭɪɧɢɪɚ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ XXII Ɉɥɢɦɩɢɚɞɵ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ? 

(ɋɛɨɪɧɚɹ ɑɋɋɊ). 
7. ɋɤɨɥɶɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɫɭɞɟɣɫɤɨɣ ɛɪɢɝɚɞɵ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ? (Ɍɪɢ). 
8. ɑɬɨ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɚɛɛɪɟɜɢɚɬɭɪɵ ɐɋɄȺ, ɋɄȺ, Ⱦɘɋɒ? (ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɤɥɭɛ ɚɪɦɢɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɥɭɛ ɚɪɦɢɢ, ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɲɤɨɥɚ). 
9. ɉɨ ɤɚɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɋɋɋɊ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ? (ɉɨ ɤɪɭɝɨɜɨɣ). 
10. Ʉɚɤɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɩɨɫɨɛɵ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ ɩɨɞɴɟɦɨɜ? (ɋɟɪɟɞɢɧɨɣ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ 

ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ). 
11. Ʉɚɤɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɩɨɫɨɛɵ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ ɫɬɨɩɨɣ? (ȼɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ 

ɫɬɨɪɨɧɨɣ). 
12. Ʉɚɤɚɹ ɫɚɦɚɹ ɩɨɩɭɥɹɪɧɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜ Ʉɢɟɜɟ? («Ⱦɢɧɚɦɨ»). 
13. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɢ ɦɹɱ, ɡɚɛɢɬɵɣ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɭɞɚɪɚ ɨɬ ɜɨɪɨɬ? (ɇɟɬ). 
14. Ʉɚɤɚɹ ɫɚɦɚɹ ɩɨɩɭɥɹɪɧɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜ Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɟ? («Ɂɟɧɢɬ»). 
15. ȼ ɤɚɤɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɦɹɱ ɩɪɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɭɞɚɪɟ? (ȼ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɩɨɥɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ). 
16. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɢ ɦɹɱ, ɡɚɛɢɬɵɣ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɭɝɥɨɜɨɝɨ ɭɞɚɪɚ? (Ⱦɚ). 
17. ɋɤɨɥɶɤɨ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɚɠɞɨɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ? (11). 
18. Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɥɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɟ ɢɝɪɨɤɨɦ ɜ ɰɟɥɹɯ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɜ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɟ? (Ɏɢɧɬ). 
19. Ƚɞɟ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɫɨɪɟɜɧɭɸɳɢɯɫɹ ɤɨɦɚɧɞ ɩɪɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ 

ɭɞɚɪɟ? (Ɍɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɩɨɥɹ). 
20. ɋ ɤɚɤɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢɡ-ɡɚ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ? (ɋ ɬɨɝɨ, 

ɝɞɟ ɦɹɱ ɩɟɪɟɫɟɤ ɛɨɤɨɜɭɸ ɥɢɧɢɸ, ɜɵɣɞɹ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɩɨɥɹ). 
21. Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ɢɝɪɨɤ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɳɢɣ ɭɝɥɨɜɨɣ ɭɞɚɪ, ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɦɹɱɚ ɞɜɚɠɞɵ ɩɨɞɪɹɞ? 

(ɇɟɬ). 
22. Ʉɚɤɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɭɞɶɟɣ, ɟɫɥɢ ɦɹɱ ɜɵɲɟɥ ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɜɨɪɨɬ ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ 

ɡɚɳɢɳɚɸɳɟɣɫɹ ɤɨɦɚɧɞɵ?  (ɇɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɭɝɥɨɜɨɣ ɭɞɚɪ). 
23. Ʉɚɤɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɭɞɶɟɣ, ɟɫɥɢ ɦɹɱ ɜɵɲɟɥ ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɜɨɪɨɬ ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ?  (ɇɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɭɞɚɪ ɨɬ ɜɨɪɨɬ). 
24. Ʉɚɤɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɭɞɶɟɣ, ɟɫɥɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤ ɭɦɵɲɥɟɧɧɨ ɫɵɝɪɚɥ ɪɭɤɨɣ ɜ 

ɫɜɨɟɣ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ? (ɇɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 11- ɦɟɬɪɨɜɵɣ ɭɞɚɪ). 
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25. ȼ ɱɟɫɬɶ ɤɚɤɨɝɨ ɥɟɝɟɧɞɚɪɧɨɝɨ  ɝɟɪɨɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɛɳɟɫɬɜɨ «ɋɩɚɪɬɚɤ» ɩɨɥɭɱɢɥɨ ɫɜɨɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ? (ȼ ɱɟɫɬɶ ɜɨɠɞɹ ɜɨɫɫɬɚɜɲɢɯ ɪɚɛɨɜ ɜ Ⱦɪɟɜɧɟɦ Ɋɢɦɟ ɋɩɚɪɬɚɤɚ). 

26. Ʉɚɤ ɧɚɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢɝɪɨɤ ɡɚ ɨɩɚɫɧɨɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ ɧɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɫɜɨɟɣ 
ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ? (ɇɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɭɞɚɪ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɤɨɦɚɧɞɵ 
ɩɪɨɜɢɧɢɜɲɟɝɨɫɹ ɢɝɪɨɤɚ). 

27. Ɂɚ ɤɚɤɭɸ ɦɨɫɤɨɜɫɤɭɸ ɤɨɦɚɧɞɭ ɜɵɫɬɭɩɚɥ ɩɪɨɫɥɚɜɥɟɧɧɵɣ ɫɨɜɟɬɫɤɢɣ ɜɪɚɬɚɪɶ Ʌɟɜ 
əɲɢɧ? (Ɂ ɤɨɦɚɧɞɭ «Ⱦɢɧɚɦɨ»). 

28. ɑɟɪɟɡ ɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɵ ɦɢɪɚ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ? (ɑɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 4 
ɝɨɞɚ). 

29. Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɛɭɜɶ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɚɹ ɞɥɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ? (Ȼɭɬɫɵ). 
30. Ɂɚ ɤɚɤɭɸ ɦɨɫɤɨɜɫɤɭɸ ɤɨɦɚɧɞɭ ɜɵɫɬɭɩɚɥ ɜɵɞɚɸɳɢɣɫɹ ɫɨɜɟɬɫɤɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɂɝɨɪɶ 

ɇɟɬɬɨ? (Ɂɚ ɤɨɦɚɧɞɭ «ɋɩɚɪɬɚɤ»). 
31. Ʉɚɤ ɧɚɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢɝɪɨɤ ɡɚ ɩɨɞɧɨɠɤɭ ɜ ɫɜɨɟɣ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ? (ɇɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 

11- ɦɟɬɪɨɜɵɣ ɭɞɚɪ). 
32. Ʉɚɤ ɧɚɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɪɚɬɚɪɶ ɡɚ ɥɨɜɥɸ ɦɹɱɚ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɫɜɨɟɣ ɲɬɪɚɮɧɨɣ 

ɩɥɨɳɚɞɢ? (ɇɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɭɞɚɪ). 
33. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɢ ɝɨɥ, ɟɫɥɢ ɦɹɱ ɩɪɨɤɚɬɢɥɫɹ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɜɨɪɨɬ, ɧɨ ɧɟ ɩɟɪɟɫɟɤ ɟɟ? (ɇɟ 

ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ). 
34. ɑɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɠɟɫɬ ɫɭɞɶɢ: ɩɨɞɧɹɬɚɹ ɪɭɤɚ ɜɜɟɪɯ? (ɋɜɨɛɨɞɧɵɣ ɭɞɚɪ). 
35. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɨɞɤɚɬ? (ɉɪɢɟɦ ɨɬɛɨɪɚ ɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ). 
36. Ʉɚɤɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɭɞɶɟɣ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɩɨɞɚɱɟ ɭɝɥɨɜɨɝɨ ɦɹɱɚ, ɥɟɬɹɳɢɣ ɩɨ 

ɞɭɝɟ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɫɟɱɟɬ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɥɢɧɢɸ ɜɨɪɨɬ, ɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɟ? 
(ɇɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɭɞɚɪ ɨɬ ɜɨɪɨɬ). 

 
 ɈɐȿɇɄȺ ɍɊɈȼɇə ɁɇȺɇɂɃ ɉɈ ɌȿɈɊɂɂ ɎɍɌȻɈɅȺ  

ȾɅə ɍɑȿȻɇɈ-ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɈɃ ȽɊɍɉɉɕ 3-5-ȽɈ ȽɈȾɈȼ ɈȻɍɑȿɇɂə 
1. Ʉɚɤɨɜ ɪɚɞɢɭɫ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹ? (9 ɦ). 
2. ȼ ɤɚɤɨɦ ɝɨɥɭ ɧɚɱɚɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɵ  ɋɋɋɊ ɫɪɟɞɢ ɤɥɭɛɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ? (ȼ 

1936). 
3. ȼ ɤɚɤɨɦ ɝɨɞɭ ɛɵɥ ɜɩɟɪɜɵɟ ɪɚɡɵɝɪɚɧ Ʉɭɛɨɤ ɋɋɋɊ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ? (ȼ 1936). 
4. Ʉɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɜɬɨɪɨɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɚɪɲɚ? (Ʉɨɦɩɨɡɢɬɨɪ Ɇ. Ȼɥɚɧɬɟɪ). 
5. ɑɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɠɟɥɬɚɹ ɢ ɤɪɚɫɧɚɹ ɤɚɪɬɨɱɤɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɟ ɫɭɞɶɟɣ ɢɝɪɨɤɭ? (ɀɟɥɬɚɹ – 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɤɪɚɫɧɚɹ – ɭɞɚɥɟɧɢɟ). 
6. ȼ ɤɚɤɨɦ ɝɨɞɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɦɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ «Ⱦɢɧɚɦɨ» ɫɨɜɟɪɲɢɥɢ ɫɜɨɟ  ɡɧɚɦɟɧɢɬɨɟ 

ɬɭɪɧɟ ɩɨ Ⱥɧɝɥɢɢ? (ȼ 1945). 
7. ȼ ɤɚɤɨɦ ɝɨɞɭ Ʌɟɜ əɲɢɧ ɫɵɝɪɚɥ ɫɜɨɣ ɩɟɪɜɵɣ ɦɚɬɱ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɫɛɨɪɧɨɣ ɋɋɋɊ? (ȼ 

1954). 
8. Ʉɬɨ ɢɡ ɜɵɞɚɸɳɢɯɫɹ ɫɨɜɟɬɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɛɵɥ ɤɚɩɢɬɚɧɨɦ ɫɛɨɪɧɨɣ  ɋɋɋɊ ɩɨ 

ɮɭɬɛɨɥɭ ɢ ɯɨɤɤɟɸ? (Ɂɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ ɦɚɫɬɟɪ ɫɩɨɪɬɚ ȼ.Ɇ. Ȼɨɛɪɨɜ). 
9. ȼ ɤɚɤɨɦ ɝɨɞɭ Ʌɶɜɭ əɲɢɧɭ ɛɵɥ ɜɪɭɱɟɧ ɩɪɢɡ «Ɂɨɥɨɬɨɣ ɦɹɱ» - ɧɚɝɪɚɞɚ ɥɭɱɲɟɦɭ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɭ ȿɜɪɨɩɵ? (ȼ 1963). 
10. Ʉɚɤɨɜ ɪɚɞɢɭɫ ɞɭɝɢ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ ɭɝɥɨɜɨɣ ɫɟɤɬɨɪ? (1 ɦ). 
11. Ʉɚɤɨɜɚ ɜɵɫɨɬɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɨɪɨɬ ɩɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦɭ ɢɡɦɟɪɟɧɢɸ? (2,44 ɦ). 
12. Ʉɚɤɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɫɬɚɥɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɩɟɪɜɨɝɨ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɋɋɋɊ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɫɪɟɞɢ 

ɤɥɭɛɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ? («Ⱦɢɧɚɦɨ» Ɇɨɫɤɜɚ). 
13. Ʉɚɤɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɫɬɚɥɚ ɩɟɪɜɵɦ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɪɨɡɵɝɪɵɲɚ Ʉɭɛɤɚ ɋɋɋɊ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ? 

(«Ʌɨɤɨɦɨɬɢɜ» Ɇɨɫɤɜɚ). 
14. Ʉɚɤɨɜɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ? (90 ɦɢɧ). 
15. Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢ ɫɭɞɟɣɫɬɜɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ? (Ⱦɢɚɝɨɧɚɥɶɧɵɣ). 
16. Ʉɚɤɨɜɚ ɞɥɢɧɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɨɪɨɬ ɩɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦɭ ɢɡɦɟɪɟɧɢɸ? (7, 32 ɦ). 
17. Ʉɚɤɨɜɚ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ? (68-71 ɫɦ). 
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18. Ʉɬɨ ɢɝɪɚɥ ɜɪɚɬɚɪɟɦ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɦɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ «Ⱦɢɧɚɦɨ» ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɧɚɦɟɧɢɬɨɝɨ  ɬɭɪɧɟ 
ɩɨ Ⱥɧɝɥɢɢ ɜ 1945 ɝɨɞɭ? (Ⱥɥɟɤɫɟɣ ɏɨɦɢɱ). 

19. Ʉɨɝɞɚ ɢ ɧɚ ɤɚɤɢɯ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ ɫɨɜɟɬɫɤɢɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɡɚɜɨɟɜɚɥɢ ɡɨɥɨɬɵɟ 
ɦɟɞɚɥɢ ɱɟɦɩɢɨɧɨɜ? (ȼ 1956 ɝ., ɧɚ XVI Ɉɥɢɦɩɢɚɞɟ ɜ Ɇɟɥɶɛɭɪɧɟ). 

20. ȼ ɤɚɤɨɦ ɝɨɞɭ ɢ ɧɚ ɤɚɤɨɦ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɟ ɦɢɪɚ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ Ȼɪɚɡɢɥɢɢ ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɜɵɫɬɭɩɢɥ ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɣ ɉɟɥɟ? (ȼ 1958 ɝ., ɧɚ VI ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɟ ɦɢɪɚ). 

21. ɂɦɟɟɬ ɥɢ ɩɪɚɜɨ ɢɝɪɨɤ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɳɢɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɭɞɚɪ, ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɦɹɱɚ ɞɜɚɠɞɵ 
ɩɨɞɪɹɞ? (ɇɟ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɚ ɢɝɪɚɬɶ ɦɹɱɨɦ ɜɬɨɪɨɣ ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɷɬɨ 
ɫɞɟɥɚɟɬ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɢɝɪɨɤ). 

22. Ʉɬɨ ɛɵɥ ɤɚɩɢɬɚɧɨɦ ɫɛɨɪɧɨɣ ɋɋɋɊ ɧɚ XVI Ɉɥɢɦɩɢɚɞɟ ɜ Ɇɟɥɶɛɭɪɧɟ? (ɂɝɨɪɶ 
ɇɟɬɬɨ). 

23. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɢ ɦɹɱ, ɡɚɛɢɬɵɣ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɢɡ-ɡɚ 
ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ? (ɇɟɬ). 

24. ȼ ɤɚɤɨɦ ɝɨɞɭ ɫɛɨɪɧɚɹ ɋɋɋɊ ɫɬɚɥɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɪɨɡɵɝɪɵɲɚ Ʉɭɛɤɚ ȿɜɪɨɩɵ ɩɨ 
ɮɭɬɛɨɥɭ? (ȼ 1960). 

25. ȼ ɤɚɤɨɦ ɝɨɞɭ ɢ ɝɞɟ ɫɨɫɬɨɹɥɫɹ ɩɟɪɜɵɣ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɦɢɪɚ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɫɪɟɞɢ ɸɧɢɨɪɨɜ? 
(ȼ 1977 ɝ., ɜ Ɍɭɧɢɫɟ). 

26. Ʉɚɤɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɫɬɚɥɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɩɟɪɜɨɝɨ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɦɢɪɚ  ɫɪɟɞɢ ɸɧɢɨɪɨɜ? 
(Ʉɨɦɚɧɞɚ ɋɋɋɊ). 

27. Ʉɚɤɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɭɞɶɟɣ, ɟɫɥɢ ɢɝɪɨɤ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɛɪɨɫɢɬ ɦɹɱ ɢɡ-ɡɚ 
ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ? (ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɫ ɬɨɝɨ ɠɟ ɦɟɫɬɚ ɢɝɪɨɤɨɦ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ). 

28. ɇɚ ɤɚɤɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɭɞɚɥɟɧɵ ɨɬ ɦɹɱɚ ɢɝɪɨɤɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 
ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ, ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɢ ɭɝɥɨɜɨɝɨ ɭɞɚɪɨɜ? (ɇɚ 9 ɦ). 

29. Ʉɚɤɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɭɞɶɟɣ, ɟɫɥɢ ɜɪɚɬɚɪɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ 
ɫɞɟɥɚɟɬ ɛɨɥɟɟ 4 ɲɚɝɨɜ, ɞɟɪɠɚ ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ? (ɇɚɡɧɚɱɚɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɭɞɚɪ ɫ ɦɟɫɬɚ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ). 

30. ȼ ɤɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭɦɵɲɥɟɧɧɚɹ ɢɝɪɚ ɪɭɤɨɣ ɧɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ? (ȼ ɬɨɦ, ɤɨɝɞɚ 
ɢɝɪɨɤ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɥɢɰɨ ɪɭɤɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɳɢɬɢɬɶɫɹ ɨɬ ɦɹɱɚ, ɩɪɨɛɢɬɨɝɨ ɫ ɛɥɢɡɤɨɝɨ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ). 

31. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɧɚɤɥɚɞɤɚ? (ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ, ɤɨɝɞɚ ɢɝɪɨɤ, ɜɫɬɪɟɱɚɹ ɧɨɝɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, 
ɨɩɚɫɧɨ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬ ɟɦɭ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɫɬɨɩɭ). 

32. ɋ ɤɚɤɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɭɞɚɪ ɨɬ ɜɨɪɨɬ? (ɋ ɬɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɩɥɨɳɚɞɢ ɜɨɪɨɬ, 
ɛɥɢɠɟ ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɹɱ ɜɵɲɟɥ ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɜɨɪɨɬ). 

33. ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɭɝɥɨɜɨɦ ɭɞɚɪɟ ɦɹɱ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɫɬɨɣɤɭ ɢ ɜɧɨɜɶ ɨɬɫɤɚɤɢɜɚɟɬ ɢɝɪɨɤɭ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɥ ɭɞɚɪ, ɢɦɟɟɬ ɥɢ ɨɧ ɩɪɚɜɨ ɢɝɪɚɬɶ ɦɹɱɨɦ? (ɇɟ ɢɦɟɟɬ). 

34. Ʉɚɤɨɜ ɞɢɚɦɟɬɪ 11-ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ? (22 ɫɦ). 
 

ɈɐȿɇɄȺ ɍɊɈȼɇə ɁɇȺɇɂɃ ɉɈ ɌȿɈɊɂɂ ɎɍɌȻɈɅȺ  
ȾɅə ȽɊɍɉɉɕ ɋɉɈɊɌɂȼɇɈȽɈ ɋɈȼȿɊɒȿɇɋɌȼɈȼȺɇɂə 

1. Ʉɚɤɚɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɮɭɬɛɨɥɚ ɜ ɋɋɋɊ? 
(Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ ɮɭɬɛɨɥɚ ɜ ɋɋɋɊ). 

2. Ʉɚɤɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɭɞɶɟɣ, ɟɫɥɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɩɪɟɝɪɚɞɢɬɶ ɩɭɬɶ 
ɦɹɱɭ ɜ ɜɨɪɨɬɚ, ɢɝɪɚɟɬ ɪɭɤɨɣ, ɧɨ ɦɹɱ ɨɬ ɪɭɤɢ ɜɫɟ ɠɟ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɜɨɪɨɬɚ? 
(Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɝɨɥ). 

3. Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɞɜɭɯ ɛɵɫɬɪɵɯ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɟɠɞɭ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɫ ɜɵɯɨɞɨɦ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ? («ɋɬɟɧɤɚ»). 

4. ȼ ɱɟɦ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ? (ȼ ɯɨɞɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɫɟ 
ɤɨɦɚɧɞɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ). 

5. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɥɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɜɧɟ ɢɝɪɵ» ɩɪɢ ɭɝɥɨɜɨɦ ɭɞɚɪɟ? (ɇɟ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ). 
6. ȿɫɥɢ ɢɝɪɨɤ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɣ 11-ɦɟɬɪɨɜɵɣ ɭɞɚɪ, ɧɚɩɪɚɜɢɬ ɦɹɱ ɧɚɡɚɞ, ɤɚɤɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɭɞɶɟɣ? (ɍɞɚɪ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ). 
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7. ȼ ɤɚɤɢɯ ɝɨɪɨɞɚɯ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ ɫɨɫɬɨɹɥɢɫɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɮɢɧɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ 
ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɬɭɪɧɢɪɚ XXII Ɉɥɢɦɩɢɚɞɵ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ? (ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ – ɜ Ɇɨɫɤɜɟ, 
Ʉɢɟɜɟ, Ɇɢɧɫɤɟ, Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɟ; ɮɢɧɚɥɶɧɵɟ – ɜ Ɇɨɫɤɜɟ). 

8. Ʉɚɤɨɜɵ ɪɚɡɦɟɪɵ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ? ((16,5ɯ40,32 ɦ). 
9. Ʉɚɤɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɫɬɚɥɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ XI ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɦɢɪɚ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ? (Ʉɨɦɚɧɞɚ 

ɂɬɚɥɢɢ). 
10. Ʉɚɤɨɜ ɪɚɞɢɭɫ  ɞɭɝɢ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ ɭɝɥɨɜɨɣ ɫɟɤɬɨɪ? (1 ɦ). 
11. Ʉɨɝɞɚ ɢ ɜ ɤɚɤɨɣ ɫɬɪɚɧɟ ɜɩɟɪɜɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ? (ȼ 1963 

ɝ., ɜ Ⱥɧɝɥɢɢ). 
12. ɋɤɨɥɶɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɫɭɞɟɣɫɤɨɣ ɛɪɢɝɚɞɵ, ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɟɣ ɦɚɬɱ, ɢ ɤɚɤ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ? (ɬɪɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: ɫɭɞɶɹ ɢ ɞɜɚ ɫɭɞɶɢ ɧɚ 
ɥɢɧɢɢ). 

13. ȼ ɱɟɦ ɨɬɥɢɱɢɟ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɨɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ? (ɉɪɢ ɲɬɪɚɮɧɨɦ ɭɞɚɪɟ ɦɹɱ, 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚɛɢɬɵɣ ɜ ɜɨɪɨɬɚ, ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɩɪɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ – ɧɟɬ). 

14. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ ɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ, ɟɫɥɢ ɢɝɪɨɤ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɭɞɚɪ, ɞɜɚɠɞɵ ɩɨɞɪɹɞ 
ɤɨɫɧɟɬɫɹ ɦɹɱɚ? Ʉɚɤɨɜɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɭɞɶɢ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ? (Ⱦɚ. ɇɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ 
ɭɞɚɪ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɨɜɢɧɢɜɲɟɣɫɹ ɤɨɦɚɧɞɵ). 

15. Ⱦɨɥɠɟɧ ɥɢ ɫɭɞɶɹ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɝɪɭ, ɟɫɥɢ ɦɹɱ ɜ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɨɬɫɤɨɱɢɬ ɜ ɩɨɥɟ ɨɬ 
ɭɝɥɨɜɨɝɨ ɮɥɚɝɚ? (ɇɟɬ). 

16. Ʉɚɤɨɜɚ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɫɭɞɶɹ, ɟɫɥɢ ɟɳɟ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɢɝɪɨɤɨɦ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɦ 
11-ɦɟɬɪɨɜɵɣ ɭɞɚɪ, ɜɪɚɬɚɪɶ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɫɹ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɜɨɪɨɬ ɢɥɢ ɜɩɟɪɟɞ? ȿɫɥɢ ɦɹɱ 
ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɩɪɨɲɟɥ ɜ ɜɨɪɨɬɚ, ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɝɨɥ; ɟɫɥɢ ɦɹɱ ɧɟ ɩɪɨɲɟɥ ɜ ɜɨɪɨɬɚ, 
ɭɞɚɪ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ). 

17. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɥɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɜɧɟ ɢɝɪɵ» ɩɪɢ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɢ ɦɹɱɚ ɢɡ-ɡɚ ɛɨɤɨɜɨɣ 
ɥɢɧɢɢ? (ɧɟ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ). 

18. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɥɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɜɧɟ ɢɝɪɵ» ɩɪɢ ɭɞɚɪɟ ɨɬ ɜɨɪɨɬ? (ɧɟ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ). 
19. Ʉɚɤɨɜɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɭɞɶɢ, ɟɫɥɢ ɦɹɱ ɜ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɩɪɢɲɟɥ ɜ ɧɟɝɨɞɧɨɫɬɶ? (Ɇɹɱ 

ɡɚɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɚ ɢɝɪɚ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ «ɫɩɨɪɧɵɦ ɦɹɱɨɦ»). 
20. Ʉɚɤɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɫɬɚɥɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɬɭɪɧɢɪɚ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ VII ɥɟɬɧɟɣ ɋɩɚɪɬɚɤɢɚɞɵ 

ɧɚɪɨɞɨɜ ɋɋɋɊ ɜ 1979 ɝɨɞɭ? (ɋɛɨɪɧɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ Ɇɨɫɤɜɵ). 
21. ɑɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɠɟɫɬ ɫɭɞɶɢ: ɨɛɟ ɪɭɤɢ ɩɨɞɧɹɬɵ ɜɜɟɪɯ ɫ ɫɠɚɬɵɦɢ ɜ ɤɭɥɚɤ ɩɚɥɶɰɚɦɢ? 

(ȼɪɟɦɹ ɜɫɟɣ ɢɝɪɵ ɢɥɢ ɟɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɢɫɬɟɤɥɨ). 
22. Ʉɚɤɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɭɞɶɟɣ, ɟɫɥɢ ɢɝɪɨɤ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɨɬ ɜɨɪɨɬ, 

ɩɟɪɟɞɚɫɬ ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɢ ɫɜɨɟɦɭ ɜɪɚɬɚɪɸ? (ɍɞɚɪ ɨɬ ɜɨɪɨɬ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ). 
23. ȿɫɥɢ ɫɭɞɶɹ ɧɚɡɧɚɱɢɥ 11-ɦɟɬɪɨɜɵɣ, ɚ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɢɫɬɟɤɥɨ, ɱɬɨ ɢɦ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ? 

(ɉɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 11-ɦɟɬɪɨɜɨɝɨ ɭɞɚɪɚ). 
24. ɉɨɱɟɦɭ ɤɥɭɛ ɢɦ. Ƚɪɢɝɨɪɢɹ Ɏɟɞɨɬɨɜɚ ɩɨɥɭɱɢɥ ɫɜɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ? (ȼ ɩɚɦɹɬɶ ɨ 

ɜɵɞɚɸɳɟɦɫɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɟ, ɩɟɪɜɵɦ  ɜ ɧɚɲɟɦ ɮɭɬɛɨɥɟ ɡɚɛɢɜɲɟɦ 100 ɦɹɱɟɣ ɜ 
ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɟ ɫɬɪɚɧɵ). 

25. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɢ ɝɨɥ, ɟɫɥɢ ɢɝɪɨɤ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ 11-ɦɟɬɪɨɜɵɣ ɭɞɚɪ, ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɦɹɱɨɦ ɜ 
ɫɬɨɣɤɭ (ɦɹɱ ɧɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜɪɚɬɚɪɹ) ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ ɡɚɛɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɜ ɜɨɪɨɬɚ? ɑɬɨ 
ɪɟɲɚɟɬ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɭɞɶɹ? (Ƚɨɥ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ. ɇɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɭɞɚɪ 
ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɩɪɨɛɢɜɚɸɳɟɣ 11-ɦɟɬɪɨɜɵɣ). 

26. Ɉɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ  ɥɢ ɢɝɪɚ, ɟɫɥɢ ɜ ɯɨɞɟ ɦɚɬɱɚ ɦɹɱ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɫɭɞɶɸ ɢ ɜɧɨɜɶ 
ɨɬɫɤɚɤɢɜɚɟɬ ɜ ɩɨɥɟ? (ɇɟɬ). 

27. Ʉɬɨ ɢɡ ɫɨɜɟɬɫɤɢɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɛɵɥ ɭɞɨɫɬɨɟɧ ɧɚɝɪɚɞɵ  ɥɭɱɲɟɝɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ 
ȿɜɪɨɩɵ? (Ʌɟɜ əɲɢɧ ɢ Ɉɥɟɝ Ȼɥɨɯɢɧ). 

28. Ʉɚɤɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɭɞɶɟɣ, ɟɫɥɢ ɦɹɱ ɜɛɪɨɲɟɧ ɢɡ-ɡɚ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ: ɜ ɫɜɨɢ 
ɜɨɪɨɬɚ; ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ? (ɇɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɭɝɥɨɜɨɣ ɭɞɚɪ; ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɭɞɚɪ ɨɬ 
ɜɨɪɨɬ). 

29. Ʉɚɤ ɧɚɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢɝɪɨɤ ɡɚ ɨɩɚɫɧɭɸ ɢɝɪɭ? (ɋɜɨɛɨɞɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ). 
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30. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ ɥɢ ɨɲɢɛɤɨɣ ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ ɩɟɪɟɞ ɜɪɚɬɚɪɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɟɦɭ 
ɜɜɟɫɬɢ ɦɹɱ ɜ ɢɝɪɭ? (Ⱦɚ). 

31. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ ɥɢ ɨɲɢɛɤɨɣ, ɟɫɥɢ ɜɪɚɬɚɪɶ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɥɨɜɥɢ ɦɹɱɚ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɨɝɭ 
ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɦɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ? (Ⱦɚ). 

32. Ʉɚɤ ɧɚɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢɝɪɨɤ ɡɚ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ? (ɇɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɭɞɚɪ). 
 

2. ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂə ɂ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɍɑȿȻɇɈ-ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɈȽɈ 
ɉɊɈɐȿɋɋȺ ȼ ɋɉɈɊɌɂȼɇɈ-ɈɁȾɈɊɈȼɂɌȿɅɖɇɕɏ ȽɊɍɉɉȺɏ ɂ ȽɊɍɉɉȺɏ 

ɇȺɑȺɅɖɇɈɃ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ 
 

2.1. ɋɊȿȾɋɌȼȺ ȾɅə ɋɈȼȿɊɒȿɇɋɌȼɈȼȺɇɂə 
ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ ɎɍɌȻɈɅɂɋɌȺ 

(ȾɅə ȼɋȿɏ ɅȿɌ ɈȻɍɑȿɇɂə) 
 
     Ɏɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɧɚ  ɨɛɳɭɸ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ. 
     Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɢɯ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɫɱɟɬɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 
ɩɪɨɱɧɨɣ ɛɚɡɵ ɞɥɹ ɛɭɞɭɳɟɣ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 
     Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɥɭɠɚɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɟ ɨɛɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɩɨ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ: ɩɨɞɛɨɪ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɯɜɚɬɚ ɜɫɟɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ; ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ  ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ; ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 
ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ; ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɢ ɜ ɫɟɪɢɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ; ɭɦɟɪɟɧɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɫ 
ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ, ɚ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫ ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ 16-17 ɥɟɬ – ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ; ɚ ɜ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫ ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ 10-15 ɥɟɬ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɞɚɜɚɬɶ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɛɨɥɶɲɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ  ɷɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 
     ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɛɳɟɣ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɥɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɤɚɤ ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. 
Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫ ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɧɟ 
ɪɚɧɟɟ 11-12 ɥɟɬ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢɝɪɨɜɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ 
ɬɚɤɬɢɤɟ ɢɝɪɵ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɢɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 
 

2.1.1. Ɉɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
 
     ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɪɚɫɱɟɬ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɋɚɡɦɵɤɚɧɢɹ, ɫɦɵɤɚɧɢɹ ɫɬɪɨɹ. ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɜ ɫɬɪɨɸ ɢ ɞɪ. Ʉɨɦɚɧɞɵ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ. Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɲɚɝɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɩɟɪɟɯɨɞ ɧɚ ɯɨɞɶɛɭ, ɛɟɝ ɢ 
ɫ ɛɟɝɚ ɧɚ ɲɚɝ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɪɨɹ. 
     Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ, 
ɫɢɧɯɪɨɧɧɵɟ ɢ ɚɫɢɧɯɪɨɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɩɥɟɱɚɯ, ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɢ ɥɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. 
Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɥɤɢ, ɛɭɥɚɜɵ, ɦɹɱɢ ɢ ɞɪ.) ȼ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ (ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ, ɥɟɠɚ). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ 
(ɝɚɧɬɟɥɢ, ɦɟɲɤɢ ɫ ɩɟɫɤɨɦ ɢ ɞɪ.) – ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɫɡɚɞɢ, ɜ ɧɚɤɥɨɧɧɨɦ 
ɭɩɨɪɟ, ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɫɦɟɲɚɧɧɨɦ ɜɢɫɟ ɢ ɜ ɜɢɫɟ ɩɪɹɦɵɦ ɢ ɨɛɪɚɬɧɵɦ 
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ɯɜɚɬɨɦ. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ  ɢ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ. Ʌɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɥɟɫɬɧɢɰɟ. ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɪɭɤɚɯ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ (1-2 ɤɝ), ɫ ɦɟɲɤɚɦɢ ɫ ɩɟɫɤɨɦ (5-7 ɤɝ), ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ (15-20 ɤɝ) ɢ ɞɪ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (1-3 ɤɝ), ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɢ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɭɤ ɞɥɹ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫɟɪɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɧɚ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ ɢ ɞɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ 
ɦɢɤɪɨ, ɦɟɡɨ ɢ ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɚɯ. 
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɇɚɤɥɨɧɵ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɚɡɚɞ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ. Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 
Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜɜɟɪɯ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ. 
ɉɪɨɝɢɛɚɧɢɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ ɫ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɧɨɝɚɦɢ. 
     ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ: ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ, ɤɪɭɝɨɜɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɨɞɧɹɬɵɦɢ ɞɨ ɭɝɥɚ 45º, ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ ɫ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ (ɜɞɨɥɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɧɚ ɩɨɹɫɟ, ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ). ɋ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɜ 
ɪɭɤɚɯ (ɝɚɧɬɟɥɢ, ɛɥɢɧɵ). ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɧɚ 
ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɢɥɢ ɧɚ ɞɨɫɤɟ (ɝɨɥɨɜɚ ɧɢɠɟ ɧɨɝ). 
     ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɢɫɚ ɧɚ ɤɨɥɶɰɚɯ, ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ – ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜɜɟɪɯ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɢɯ ɦɟɫɬ ɯɜɚɬɚ, ɬɨɠɟ ɞɟɪɠɚ ɜ ɧɨɝɚɯ 
ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɵ. 
     ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɢɫɚ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ – ɤɪɭɝɢ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɞɪ. 
     ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɭɩɨɪɚ ɥɟɠɚ – ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ ɛɨɤɨɦ ɢ ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ ɫɡɚɞɢ, 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɨɝɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɩɚɪɬɧɟɪ. 
     ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫɟɪɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ, ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ ɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ.  
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ, ɤɨɫɬɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. 
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɭɤ ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ: ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ, ɦɚɯɢ, ɜɪɚɳɟɧɢɹ, 
ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɹ, ɪɵɜɤɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, ɦɟɲɨɱɤɚɦɢ ɫ ɩɟɫɤɨɦ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ 
ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ, ɩɚɥɤɚɦɢ, ɛɭɥɚɜɚɦɢ). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ: ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ, ɥɟɠɚ, ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɫ 
ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. 
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɲɟɢ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ: ɧɚɤɥɨɧɵ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɵ ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ɇɚɤɥɨɧɵ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɬɚɡɚ. 
ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɢ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɧɨɝ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, 
ɫɢɞɹ, ɜ ɜɢɫɟ; ɩɟɪɟɯɨɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɜ ɫɟɞ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ; ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɷɬɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. 
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɧɨɝ: ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɨɫɤɢ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɩɹɬɤɚɯ, 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɫɬɨɩɵ. ȼɪɚɳɟɧɢɟ ɜ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ; ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ, ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɢ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɚɯ; ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, 
ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɹ; ɦɚɯɢ ɧɨɝɨɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ȼɵɩɚɞɵ, ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɵɟ 
ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɹ ɜ ɜɵɩɚɞɟ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɧɨɝ (ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, 
ɨɞɧɚ ɜɩɟɪɟɞɢ ɞɪɭɝɨɣ ɢ ɬ. ɩ.). ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɜɢɫɚɯ ɢ ɭɩɨɪɚɯ. ɉɪɵɠɤɢ, 
ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ, ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɩɪɢɫɟɞɟ ɢ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ. 
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. 
     ɋɬɚɪɬɵ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. ɋɬɨɹ, ɫɢɞɹ, ɥɟɠɚ ɥɢɰɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ 
ɜɩɟɪɟɞ. ȼɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɨ ɡɜɭɤɨɜɨɦɭ ɢɥɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ. ɋɬɚɪɬɵ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ȼɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɍɞɚɪɵ ɦɹɱɚ ɜ ɳɢɬ-ɦɢɲɟɧɶ, ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɤɜɚɞɪɚɬɵ, ɜ 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɥɚɦɩɨɱɤɢ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɡɚɝɨɪɚɟɬɫɹ 
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ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɤɜɚɞɪɚɬ ɳɢɬɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜ ɩɚɪɚɯ: 
ɚ) ɢɝɪɨɤ 1 ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, 
ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ, ɮɢɧɬɵ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. Ɂɚɞɚɱɚ ɢɝɪɨɤɚ 2 – ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ; 
ɛ) ɬɨ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɧɨ  ɢɝɪɨɤ 2 ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. 
     ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɬɪɨɣɤɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. ɂɝɪɚ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɱɟɪɟɡ ɩɥɨɬɧɨɟ 
ɩɨɥɨɬɧɨ, ɧɚɬɹɧɭɬɨɟ ɜɦɟɫɬɨ ɫɟɬɤɢ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɝɪɨɤɢ ɧɟ ɜɢɞɟɥɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɛɵɫɬɪɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɩɨɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɧɚɞ 
«ɫɟɬɤɨɣ» ɦɹɱ. ɂɝɪɚ ɜ ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɬɟɧɧɢɫ. 
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 
     ɉɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ (5, 10, 15, 20, 30, 50 ɦ) ɫ 
ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɯɨɞɭ, ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɛɟɡ ɦɹɱɚ. Ȼɟɝ ɫ ɝɨɪɵ ɢ ɜ ɝɨɪɭ, ɛɟɝ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ. 
Ɍɨ ɠɟ ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɚɪɚɯ, ɜ ɬɪɨɣɤɚɯ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɷɫɬɚɮɟɬ. ɂɝɪɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 1ɯ0,2ɯ0,3ɯ0,2ɯ1,3ɯ2, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɵɜɤɨɜɨ-ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɣ. 
     Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ: ɚ) ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10, 5ɯ10, 3ɯ18 ɦ; ɋɥɚɥɨɦɧɵɣ ɛɟɝ 
ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ ɨɛɜɨɞɤɚɦɢ ɫɬɨɟɤ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ (ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ, ɨɛɜɨɞɤɚ, ɛɪɨɫɤɢ). 
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
     ɂɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 1ɯ0,1ɯ1,2ɯ0,2ɯ1,3ɯ0,3ɯ1, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɜɨ ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ ɢ ɤɪɭɝɨɜɨɦ ɩɨɬɨɤɟ ɫ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ. ɇɚɱɢɧɚɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨ ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɦɭ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ. 
ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɷɫɬɚɮɟɬɚɦɢ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɦ 
ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ (ɯɨɤɤɟɣ, ɮɭɬɛɨɥ, 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɝɚɧɞɛɨɥ, ɪɟɝɛɢ), ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬ.ɟ. ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 20 ɫɟɤ. ɫ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ. 
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 
     ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɫ ɞɨɫɬɚɜɚɧɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 
ɝɨɥɨɜɨɣ, ɧɨɝɨɣ, ɪɭɤɨɣ (ɞɥɹ ɜɪɚɬɚɪɟɣ). Ɍɨ ɠɟ ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ 90-180º. 
ɉɪɵɠɤɢ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɢɦɢɬɚɰɢɟɣ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɝɨɥɨɜɨɣ. ɉɪɵɠɤɢ ɫ 
ɦɟɫɬɚ ɢ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɝɨɥɨɜɨɣ. Ⱦɟɪɠɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɱɟɪɟɞɭɹ 
ɭɞɚɪɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɫɬɨɩɵ, ɱɚɫɬɹɦɢ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɛɟɞɪɨɦ, ɝɨɥɨɜɨɣ. Ⱦɟɪɠɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ 
ɜɨɡɞɭɯɟ ɜɞɜɨɟɦ, ɜɬɪɨɟɦ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɝɨɥɨɜɨɣ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɦ ɦɹɱɨɦ. 
     ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɨɜɥɚɞɟɬɶ, ɜɪɟɦɹ, ɬɪɟɛɭɟɦɨɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ, ɢ 
ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ, 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɦɟɧɹɸɳɢɦɢɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ 
ɬɚɤɬɢɤɟ ɢɝɪɵ. 
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
     Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɣ 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩ: ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ. 
ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɹɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɩɪɨɫɬɵɟ, ɦɚɯɨɜɵɟ ɢ ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼɨ ɜɬɨɪɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɹɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɩɨɦɨɳɢ. Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ 
ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ – ɪɭɤɚɦɢ, ɧɨɝɚɦɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɟɣɫɹ 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 
ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɟɪɰɢɢ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ (ɦɚɯɢ ɧɨɝɨɣ ɜɩɟɪɟɞ). 
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ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɧɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɪɭɤ ɩɨɥɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɩɪɵɠɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɢɦɢɬɢɪɭɹ ɭɞɚɪ ɝɨɥɨɜɨɣ ɩɨ 
ɦɹɱɭ ɢɥɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 90-180º. Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɧɟɲɧɟɣ ɨɩɨɪɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɧɚɤɥɨɧɵ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɡɚ ɪɟɣɤɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ, ɩɪɢɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɤ ɧɨɝɚɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɧɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ.  
     Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ. 
ȼɵɩɨɥɧɹɸɬ ɢɯ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. 
     ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɨɬ 10 ɞɨ 30 ɦ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. Ȼɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ ɪɟɡɤɢɦɢ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ, ɫ ɜɧɟɡɚɩɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɡɜɭɤɨɜɨɦɭ, 
ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɚɦ: ɩɨɫɥɟ ɪɵɜɤɚ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɢɥɢ ɪɟɡɤɨ ɡɚɦɟɞɥɢɬɶ ɛɟɝ, 
ɡɚɬɟɦ ɜɧɨɜɶ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɵɜɨɤ ɢ ɬ.ɞ. ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 2ɯ10 ɦ, 4ɯ5 ɦ,  4ɯ10 ɦ, 
2ɯ15 ɦ ɢ ɬ.ɞ. Ȼɟɝ ɛɨɤɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ 10-20 ɦ, ɛɟɝ ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɣɤɚɦɢ, ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ 
ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ, ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɹɳɢɦɢ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ ɢɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɳɢɦɢɫɹ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ. Ȼɟɝ ɫ ɛɵɫɬɪɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɫ 
ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɧɚ ɛɟɝ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ). ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚ 25-30 ɦ. Ɉɛɜɨɞɤɚ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. Ɋɵɜɤɢ ɧɚ 10-15 ɦ ɤ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɢɥɢ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɞɚɪɨɦ ɜ ɰɟɥɶ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 
Ȼɟɝ ɩɪɵɠɤɚɦɢ. ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɢ ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ʌɨɜɥɹ ɢ ɛɵɫɬɪɚɹ 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɚɦɢ (ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɦɢ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ, ɬɟɧɧɢɫɧɵɦɢ) ɭ 
ɫɬɟɧɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɛɪɨɫɤɚɦɢ ɢ ɥɨɜɥɟɣ ɨɬɫɤɨɱɢɜɲɟɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ. 
ɂɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɩɟɪɟɠɟɧɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɚɪɬɧɟɪɚ (ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ 
ɦɹɱɨɦ ɢ ɬ. ɞ.), ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɡɜɭɤɨɜɵɟ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɟ 
ɫɢɝɧɚɥɵ.  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ. 
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɪɚɬɚɪɟɣ. ɂɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɜɪɚɬɚɪɹ – ɪɵɜɤɢ ɧɚ 5-15 ɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɵ. Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɥɨɜɥɟɣ ɢɥɢ ɨɬɛɢɜɚɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨ ɥɟɬɹɳɢɯ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɢ ɫ 
ɮɥɚɧɝɨɜ ɦɹɱɟɣ. ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢɫɟɞɚ, ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɜɵɩɚɞɚ, ɫɟɞɚ, ɥɟɠɚ – ɪɵɜɤɢ ɧɚ 2-3 ɦ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɥɨɜɥɟɣ ɢɥɢ ɨɬɛɢɜɚɧɢɟɦ ɤɚɬɹɳɢɯ ɢɥɢ ɥɟɬɹɳɢɯ ɦɹɱɟɣ. Ʌɨɜɥɹ ɬɟɧɧɢɫɧɵɯ 
ɦɹɱɟɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦɵɯ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ. 
     ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɢɲɶ ɯɨɪɨɲɨ ɭɫɜɨɟɧɧɵɟ 
ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɩɪɢɟɦɵ. 
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ 
     ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, ɦɟɲɨɱɤɚɦɢ ɫ ɩɟɫɤɨɦ (3-5 ɤɝ), ɲɬɚɧɝɨɣ 
(ɦɚɫɫɨɣ ɨɬ 40 ɞɨ 70 % ɤ ɜɟɫɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ) ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 15-17 ɥɟɬ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɛɵɫɬɪɵɦ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ. ɉɨɞɫɤɨɤɢ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɫɟɞɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ. ȼ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ – ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɩɚɪɬɧɟɪɚ 
ɢɥɢ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ. Ȼɟɝ ɩɨ ɩɟɫɤɭ, ɨɩɢɥɤɚɦ, ɜ ɝɨɪɭ. ȼ ɩɪɵɠɤɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɛɪɨɫɤɢ 
ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ, ɡɚɠɚɬɨɝɨ ɫɬɭɩɧɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɪɨɫɤɢ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɯɚ ɧɨɝɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ ɢ ɝɨɥɨɜɨɣ ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɋɬɨɹ ɜ 1ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ, ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɨɬɫɤɚɤɢɜɚɸɳɟɦɭ ɨɬ ɧɟɟ 
(ɩɨ 15-20 ɭɞɚɪɨɜ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɨɣ). ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ɍɨɥɱɤɢ ɩɥɟɱɨɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. Ȼɨɪɶɛɚ ɡɚ ɦɹɱ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɬɨɥɱɤɨɜ ɩɥɟɱɨɦ ɜ ɩɥɟɱɨ. 
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɜɪɚɬɚɪɟɣ. ɂɡ ɭɩɨɪɚ ɫɬɨɹ ɭ ɫɬɟɧɵ – ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ 
ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɥɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ; ɬɨ ɠɟ, ɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɬ ɫɬɟɧɵ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɢ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ; ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ – ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɜɩɪɚɜɨ (ɜɥɟɜɨ), ɩɨ ɤɪɭɝɭ (ɧɨɫɤɢ ɧɨɝ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ); ɯɥɨɩɤɢ ɥɚɞɨɧɹɦɢ. Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɚɹ ɥɨɜɥɹ ɢ ɛɪɨɫɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 
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ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɚɹ ɥɨɜɥɹ ɢ ɛɪɨɫɤɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɦɹɱɟɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦɵɯ 
ɞɜɭɦɹ – ɬɪɟɦɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɬɨɪɨɧ.  
     ȼ ɮɭɬɛɨɥɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ, ɢɥɢ ɜɡɪɵɜɧɚɹ, ɫɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɛɵɫɬɪɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɦɹɱɭ, 
ɛɪɨɫɤɚ ɡɚ ɦɹɱɨɦ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɨɞɧɚɤɨ, ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
     ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ, ɞɥɢɧɭ, ɬɪɨɣɧɨɣ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɪɚɡɛɟɝɚ. Ɇɧɨɝɨɫɤɨɤɢ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɦɚɥɨɝɨ ɜɟɫɚ. ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫ ɛɟɝɨɦ, 
ɩɪɵɠɤɚɦɢ, ɦɟɬɚɧɢɹɦɢ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɤɨɣ ɝɪɭɡɨɜ. Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɫ ɦɚɥɵɦɢ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ), ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ. ɍɞɚɪɵ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ.   
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 
     Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ. ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. ɋɟɪɢɣɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4-5 ɦɢɧ (ɪɚɛɨɬɚ 5-10 ɫɟɤ., ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ – 15-30 
ɫɟɤ.). ɋɟɪɢɣɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɨɞɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 30 ɫɟɤ.; ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ – 1-1,5 ɦɢɧ, ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ – 3-
5). ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. Ȼɟɝ ɩɨ ɩɟɫɤɭ, ɩɨ ɜɨɞɟ. ɂɝɪɵ ɧɚ ɩɨɥɟ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ. 
ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ȼɟɥɨɫɢɩɟɞɧɵɣ ɫɩɨɪɬ: ɟɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɩɨ ɝɥɚɞɤɨɣ ɢ 
ɦɚɥɨɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɟɡɞɚ ɜ ɝɨɪɭ. ɉɥɚɜɚɧɢɟ: 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ 25-30 ɦ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ 
ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɂɝɪɵ ɧɚ ɜɨɞɟ.  
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 
     Ⱦɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɝɪɵ; ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɝɪɵ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɤɨɦɚɧɞ, ɫ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ (3ɯ3, 3ɯ2 ɢ ɬ.ɩ.) 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɨɛɜɨɞɤɚ ɫɬɨɟɤ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɦɹɱɚ ɢ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1,5 – 8 ɦɢɧ. 
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɪɚɬɚɪɟɣ. ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɚɹ ɥɨɜɥɹ ɢ ɨɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-12 ɦɢɧ 
ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ ɬɪɟɦɹ – ɩɹɬɶɸ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ. 
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. 
- ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɧɢɟ ɪɭɤ, ɦɵɲɰɵ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ; 
- ɩɨɞɧɹɬɶ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ ɢ «ɛɪɨɫɢɬɶ» ɜɧɢɡ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ; 
- ɛɟɝ «ɬɪɭɫɰɨɣ» ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ; 
- ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ. Ɋɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɦɵɲɰɵ, «ɭɪɨɧɢɬɶ» ɪɭɤɢ, ɜɵɩɪɹɦɢɬɶɫɹ; 
- ɩɨɬɪɹɯɢɜɚɧɢɟ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ; 
- ɜɵɩɚɞ ɧɨɝɨɣ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ – ɪɭɤɢ «ɭɪɨɧɢɬɶ»; 
- ɩɪɨɝɧɭɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɡɚɬɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɪɭɤɢ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ; 
- ɦɚɯɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ; 
- ɩɨɬɪɹɯɢɜɚɧɢɟ ɧɨɝ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ; 
- ɦɚɯɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ; 
- ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɩɨɞɧɹɬɶ ɧɨɝɢ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɢɯ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ; 
- ɩɪɵɠɤɢ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ – ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɯɥɨɩɤɚɦɢ ɜ ɥɚɞɨɲɢ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ; 
- ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ; 
- ɜɢɫɵ. 
 

2.1.2. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
 
     ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ. Ʉɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ, ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɟ, ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɭ ɫɬɟɧɵ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 
     Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɥɤɢ. ɇɚɤɥɨɧɵ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ, ɥɟɠɚ) ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɩɚɥɤɢ (ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ, ɜɩɟɪɟɞ, ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ). 
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ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɩɚɥɤɭ, ɤɪɭɝɢ ɢ ɜɵɤɪɭɬɵ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 
     ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɧɚɪɹɞɚɯ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɤɚɧɚɬɟ, 
ɲɟɫɬɟ, ɛɪɟɜɧɟ, ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɛɪɭɫɶɹɯ, ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɤɨɥɶɰɚɯ, ɤɨɧɟ ɢ ɞɪ. ɋɬɚɜɹɳɢɟ ɫɜɨɟɣ 
ɡɚɞɚɱɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɜɬɨɪɹɟɦɨɫɬɶ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ 
ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
     ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. ɂɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɫ 
ɩɪɵɠɤɚɦɢ, ɫ ɦɟɬɚɧɢɟɦ, ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɂɝɪɵ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. ɗɫɬɚɮɟɬɵ 
ɜɫɬɪɟɱɧɵɟ ɢ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
     ɂɝɪɵ ɫ ɷɫɬɚɮɟɬɚɦɢ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɂɝɪɵ ɫ ɷɫɬɚɮɟɬɚɦɢ ɫ 
ɦɟɬɚɧɢɟɦ ɜ ɰɟɥɶ, ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ. 
     ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. Ɋɭɱɧɨɣ ɦɹɱ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɬɟɧɧɢɫ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɪɭɫɫɤɚɹ ɥɚɩɬɚ, ɪɟɝɛɢ, 
ɮɭɬɛɨɥ ɢ ɞɪ. 
     Ɂɚɞɚɱɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ, 
ɬɭɪɢɡɦɚ, ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɢ ɷɤɫɤɭɪɫɢɣ ɢ ɞɪ. 
     Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ, ɝɪɟɛɥɟɣ, ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ, ɬɹɠɟɥɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ, ɜɟɥɨɫɩɨɪɬɨɦ. 
     Ʌɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɋɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ. 
Ȼɟɝ ɫ ɡɚɯɥɟɫɬɵɜɚɧɢɟɦ ɝɨɥɟɧɢ. Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ. Ɋɵɜɤɢ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ 30, 50, 60, 100 
ɦɟɬɪɨɜ. Ȼɟɝ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɤɪɨɫɫɵ, ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɯɨɞɶɛɵ ɢ 
ɛɟɝɚ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. Ȼɚɪɶɟɪɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɧɢɡɤɢɦɢ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɝɪɚɧɚɬɵ, ɞɢɫɤɚ, ɤɨɩɶɹ, ɬɨɥɤɚɧɢɟ 
ɹɞɪɚ.  

2.1.3. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 
 
     ɂɝɪɵ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. 
     ɋɚɥɤɢ. ɉɹɬɧɚɲɤɢ ɦɚɪɲɟɦ. Ⱦɟɧɶ ɢ ɧɨɱɶ. Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɨɯɨɬɚ. ɉɭɫɬɨɟ ɦɟɫɬɨ. Ʌɢɧɟɣɧɚɹ 
ɷɫɬɚɮɟɬɚ. Ȼɟɥɵɟ ɦɟɞɜɟɞɢ. ȼɵɡɨɜ ɧɨɦɟɪɨɜ. Ȼɟɝɭɧɵ ɢ ɞɪ. 
 
     ɂɝɪɵ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
     ȼɟɪɟɜɨɱɤɚ ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ. ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ. Ɂɚɣɰɵ ɜ ɨɝɨɪɨɞɟ. Ʌɢɫɚ ɢ ɤɭɪɵ. ɉɪɵɠɤɢ ɩɨ 
ɩɨɥɨɫɤɚɦ. ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ. ɉɪɵɠɨɤ ɡɚ ɩɪɵɠɤɨɦ. ɉɚɪɚɲɸɬɢɫɬɵ. 
ɇɟ ɨɫɬɭɩɢɫɶ. Ɇɟɬɤɨ ɜ ɰɟɥɶ. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɰɟɥɶ. ɉɨɩɚɞɢ ɜ ɦɹɱ.  ɋɧɚɣɩɟɪɵ. Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɭɬɤɢ. 
Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɛɪɨɫɢɬ. Ɂɚɳɢɬɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ. Ɂɚɫɬɚɜɶ ɨɬɫɬɭɩɢɬɶ ɢ ɞɪ. 
 
     ɂɝɪɵ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 
     ɋɭɦɟɣ ɞɨɝɧɚɬɶ. ɍɞɨɱɤɚ ɩɪɵɠɤɨɜɚɹ. ɋɚɥɤɢ ɥɹɝɭɲɟɤ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɜ ɤɪɭɝɟ.  Ɏɭɬɛɨɥɶɧɵɟ 
ɫɚɥɤɢ. Ɍɨɱɧɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. ȼ ɱɭɠɭɸ ɡɨɧɭ. Ɏɭɬɛɨɥɶɧɚɹ ɩɨɥɨɫɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɇɟ ɞɚɜɚɣ ɦɹɱ 
ɜɨɞɹɳɟɦɭ. ɋɚɥɤɢ ɩɪɨɫɬɵɟ. ɋɚɥɤɢ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ȼɫɬɪɟɱɧɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. Ʉɨɦɚɧɞɚ ɛɵɫɬɪɨɧɨɝɢɯ. 
Ɇɹɱ ɥɨɜɰɭ. Ƚɨɧɤɚ ɫ ɜɵɛɵɜɚɧɢɟɦ. 
 
     ɂɝɪɵ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
     Ʉɬɨ ɫɢɥɶɧɟɟ? Ȼɨɪɶɛɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɚɯ. Ƚɨɧɤɚ ɬɚɱɟɤ. Ɂɚɣɰɵ ɢ ɦɨɪɠɢ. ɋɤɚɱɤɢ. ɋɢɥɚɱɢ. 
ɉɨɩɪɵɝɭɧɱɢɤɢ. Ɇɹɱ ɥɨɜɰɭ. Ɍɹɧɢ ɜ ɤɪɭɝ. Ȼɨɣ ɩɟɬɭɯɨɜ. ȼɵɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɤɪɭɝɚ. 
ɉɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɉɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɤɚɧɚɬɚ. Ȼɟɝ ɪɚɤɨɜ. ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
 
     ɂɝɪɵ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 
     ɉɟɪɟɛɟɠɤɢ ɫ ɭɞɚɪɨɦ ɜ ɰɟɥɶ. Ⱦɜɨɣɧɨɣ ɞɪɢɛɥɢɧɝ. ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɤɭɜɵɪɤɚɦɢ. Ʌɨɜɤɢɟ 
ɜɪɚɬɚɪɢ. ȼɟɪɬɭɧɵ. ȼɨɪɨɛɶɢ ɢ ɤɨɲɤɢ. ɉɪɵɝɭɧɵ ɢ ɩɨɥɡɭɧɵ. Ʉɭɜɵɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɇɚɜɫɬɪɟɱɭ 
ɭɞɨɱɤɟ. ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɥɚɡɚɧɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟɦ. ɋɨɫɬɹɡɚɧɢɹ ɩɢɧɝɜɢɧɨɜ. ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
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     ɂɝɪɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 
     ɋɛɟɣ ɛɭɥɚɜɵ. Ɋɭɤɚɦɢ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. ɉɨɟɞɢɧɨɤ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɟɣ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ɉɪɢɫɹɞɶ ɩɨɫɥɟ 
ɭɞɚɪɚ. Ɍɟɧɧɢɫɛɨɥ. Ɉɬɛɟɪɢ ɦɹɱ. ɂɝɪɚ ɩɨɞ ɫɟɬɤɨɣ. ȼɨ ɜɫɬɪɟɱɧɵɯ ɤɨɥɨɧɧɚɯ. ȼ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. 
 
 
 

2.2. ɌȿɏɇɂɄɈ-ɌȺɄɌɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ 
ȾɅə ȽɊɍɉɉ ɇȺɑȺɅɖɇɈɃ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ 

 
     Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɟɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɦɟɧɢɟɦ ɢ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɜɵɤɨɦ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɢɯ ɬɟɫɧɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧ ɫ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɢɯ 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. 
     ɇɚ ɷɬɚɩɚɯ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɢɝɪɵ ɩɪɢɞɚɟɬɫɹ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ  ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦɢ 
ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɯɨɪɨɲɚɹ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɢ 
ɭɫɜɨɹɟɦɨɫɬɶ ɧɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɚɞɚɱɚ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜɩɨɥɧɟ 
ɞɨɫɬɭɩɧɚ. ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ  ɨɬɛɨɪɭ ɢ 
ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ.  
     Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɨɛɳɟɟ 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ; ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ ɜ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ 
ɩɪɢɟɦɚ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ; ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ. 
     ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɵ: ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɢɝɪɨɜɨɣ. 
     Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɢ 
ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ. ɐɟɥɨɫɬɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɛɭɞɟɬ ɜɟɞɭɳɢɦ ɩɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
ɩɪɢɟɦɨɜ. ɉɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɠɟ ɬɚɤɢɯ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɚɤ ɭɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɩɨ ɦɹɱɭ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ 
ɱɟɪɟɡ ɫɟɛɹ, ɭɞɚɪ ɝɨɥɨɜɨɣ ɩɨ ɦɹɱɭ ɜ ɛɪɨɫɤɟ, ɥɨɜɥɹ ɢ ɨɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɪɹɞɚ 
ɞɪɭɝɢɯ, ɧɟ ɨɛɨɣɬɢɫɶ ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. Ʉ ɷɬɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ, ɢɡɭɱɚɹ ɩɪɢɟɦ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɨɦ ɜɢɞɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɝɪɭɛɵɟ 
ɨɲɢɛɤɢ. 
     ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɪɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɦ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. 
     Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤ ɢɝɪɟ, ɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ. 
 

2.2.1. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ ɛɟɡ ɦɹɱɚ 
 
     Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ (ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ), ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɩɪɵɠɤɢ. ɗɬɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɬɶ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫ ɩɟɪɜɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ ɬɚɤɨɜɚ: ɯɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɩɪɵɠɤɢ. 
     ɏɨɞɶɛɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɥɢɱɧɚ ɨɬ ɨɛɵɱɧɨɣ ɯɨɞɶɛɵ. Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ 
ɩɨ ɩɨɥɸ ɧɚ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɧɨɝɚɯ. ɗɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɭɞɨɛɧɨɟ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɞɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɏɨɞɶɛɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ 
ɛɟɝɨɦ 
     ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɟɝ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ:  
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- ɯɨɞɶɛɚ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɛɟɝ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ; 
- ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɨɛɵɱɧɵɣ; 
- ɛɟɝ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɯɨɞɶɛɭ ɢ ɜɧɨɜɶ ɧɚ ɛɟɝ; 
- ɫɬɚɪɬɨɜɵɟ ɪɵɜɤɢ ɧɚ 10-15 ɦ; 
- ɯɨɞɶɛɚ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɛɟɝ «ɡɦɟɣɤɨɣ» ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ; 
- ɛɟɝ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɩɨ ɡɜɭɤɨɜɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ; 
- ɛɟɝ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɛɟɝ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ; 
- ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɛɟɝɨɦ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɢ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ; 
- ɛɟɝ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ 
ɡɜɭɤɨɜɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ. 
     ȼ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢɥɢ ɪɚɡɛɟɝɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝ.    
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɱɚɬɶ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɲɚɝɨɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɵɠɤɨɦ. 
ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɡɭɱɚɬɶ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɡɚɬɟɦ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɭɛɵɫɬɪɹɹ 
ɬɟɦɩ). 
     ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ 
ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ: 
- ɩɨɫɥɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɲɚɝɨɦ, ɬɨ ɠɟ, ɩɨɫɥɟ ɛɟɝɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ; 
- ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɲɚɝɨɦ; 
- ɩɨɫɥɟ ɛɟɝɚ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɢɥɢ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɲɚɝɨɦ; 
- ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɵɠɤɨɦ; 
- ɛɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ, ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ 90º ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɲɚɝɨɦ; 
- ɩɨɫɥɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ 90º ɢ ɜɧɨɜɶ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ; 
- ɛɟɝ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɢ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ 180º ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ; 
- ɯɨɞɶɛɚ, ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ 180º , ɛɟɝ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ; 
- ɯɨɞɶɛɚ, ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ 360º, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ; 
- ɛɟɝ, ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ 360º ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ; 
- ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ (ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ, ɧɟ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ 
ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɩɨɣ); 
- ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɱɟɪɟɡ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ; 
- ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚ 90, 180, ɢ 360º; 
- ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɫ ɞɨɫɬɚɜɚɧɢɟɦ ɝɨɥɨɜɨɣ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ. 
      

2.2.2. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ 
 
     ɋɨɫɬɚɜɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɚɦɢ ɢ 
ɝɨɥɨɜɨɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɟɝɨ, ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜɪɚɬɚɪɹ. Ⱦɚɥɟɟ 
ɢɡɭɱɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɮɢɧɬɵ, ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɢ ɨɬɛɨɪ 
ɦɹɱɚ. 
     ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɚɦɢ. ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɫɧɨɜɭ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ 
ɮɭɬɛɨɥ. ɉɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɧɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɭɞɚɪɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ, ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɧɨɫɤɨɦ ɢ ɩɹɬɤɨɣ. 
Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɟɝɨ ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɣ ɧɨɝɨɣ. 
ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɬɚɤɨɜɚ: ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 
(ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɨɞɯɨɞɭ ɤ ɦɹɱɭ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɨɩɨɪɧɨɣ ɢ 
ɛɶɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɭɞɚɪɚ); ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ  ɫ ɲɚɝɚ; ɭɞɚɪɵ ɩɨ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ; ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ; ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɥɟɬɹɳɟɦɭ 
ɦɹɱɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
 
     ɍɞɚɪ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɢɝɪɟ 
ɩɪɢɟɦɨɜ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɧɨɝɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦɭ 
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ɡɚɦɚɯɭ ɷɬɨɬ ɭɞɚɪ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɫɨɛɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ. Ɉɧ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɧɚ 
ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢ ɫɪɟɞɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɩɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ. 
ɍɞɚɪ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. Ɋɚɡɛɟɝ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 3-4 ɲɚɝɨɜ. 
Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ, ɫɨɝɧɭɬɚɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɛɨɤɭ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɦɹɱɚ. ȿȿ ɧɨɫɨɤ 
ɞɨɥɠɟɧ ɬɨɱɧɨ «ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ» ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ. Ȼɶɸɳɚɹ ɧɨɝɚ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 
ɧɚɡɚɞ, ɚ ɟɟ ɫɬɨɩɚ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɠɭ (ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɭɞɚɪɚ). 
ȼɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɛɶɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɦ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɤɚɫɚɧɢɹ ɫɬɨɩɨɣ ɦɹɱɚ 
ɧɨɫɨɤ ɧɚɩɪɹɠɟɧ, ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧ, ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚɤɥɨɧɟɧɚ 
ɜɩɟɪɟɞ. ɇɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɦɹɱɚ ɢɥɢ ɧɢɠɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɢɡɤɭɸ 
ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɚɦɟɪɟɜɚɟɬɫɹ ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɝɪɨɤ. ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɛɶɸɳɚɹ ɧɨɝɚ 
ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɦɹɱɨɦ (ɩɪɨɜɨɞɤɚ). ɉɪɨɜɨɞɤɚ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɭɞɚɪɨɜ. ɗɬɢɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ 
ɬɨɱɧɵɣ ɩɨɥɟɬ ɦɹɱɚ. 
 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɨɞɧɭ ɲɟɪɟɧɝɭ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɧɢɹ ɧɨɝɨɣ ɜɩɟɪɟɞ-
ɧɚɡɚɞ ɫ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ ɫɬɨɩɵ ɧɚɪɭɠɭ ɧɚ 90º. 
     2. Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɫɨ ɫɝɢɛɚɧɢɟɦ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɩɟɪɟɞ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɦɚɯɨɜɨɣ 
ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɨɞɧɭ ɲɟɪɟɧɝɭ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 1-1,5 ɦ . Ɉɫɶ ɢɯ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. ȼɩɟɪɟɞɢ ɜ 20-25 ɫɦ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 
ɜɬɨɪɚɹ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ ɫɬɨɩɭ ɛɶɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɧɚɪɭɠɭ ɧɚ 90º ɢ 
ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ ɟɟ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ ɫɬɨɩɵ ɛɵɥɚ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɚ ɷɬɨɣ ɥɢɧɢɢ. 
     4. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɵ ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɨ ɧɚɛɢɜɧɨɦɭ ɦɹɱɭ. 
     5. ȼ ɫɬɟɧɤɭ. ȼɫɬɚɜ ɜ 2-3 ɦ ɫɬɟɧɤɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ 
ɦɹɱɭ ɧɢɡɨɦ ɫ ɦɟɫɬɚ. Ɉɬɪɚɠɟɧɧɵɣ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ ɦɹɱ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 
     6. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɬɚɸɬ ɜ 3-4 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɢɡɨɦ 
ɞɟɥɚɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ ɦɹɱ. 
     7. ɋ ɨɞɧɨɝɨ ɲɚɝɚ. ɂɝɪɨɤɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ 4-5 ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 60-70 ɫɦ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɦɹɱ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɞɟɥɚɸɬ ɲɚɝ, ɪɟɡɤɨ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɭ ɦɹɱɚ ɢ ɭɞɚɪɨɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɟɝɨ ɜ ɫɬɟɧɤɭ. 
Ɉɬɪɚɠɟɧɧɵɣ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ ɦɹɱ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɜɧɨɜɶ. 
     8. ɋ ɪɚɡɛɟɝɚ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɫɥɟ 2-3 ɲɚɝɨɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ 
ɥɟɠɚɳɢɣ ɦɹɱ ɜ ɫɬɟɧɤɭ ɧɢɡɨɦ. ȼɚɪɢɚɧɬ: ɨɬɪɚɠɟɧɧɵɣ ɦɹɱ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɡɚɬɟɦ ɫɥɟɝɤɚ 
ɨɬɤɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɟɧɤɭ. 
     9. ɋ ɩɨɞɚɱɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ɂɝɪɨɤ ɜɫɬɚɟɬ ɫ ɛɨɤɭ ɨɬ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ 
ɧɢɡɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɟɦɭ ɦɹɱ. Ɍɨɬ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɹɱ ɜ ɫɬɟɧɤɭ. 
     10. Ɍɨɱɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ. ɉɚɪɬɧɟɪɵ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɨɡɢɰɢɸ ɜ 7-9 ɦ ɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɨɫɵɥɚɸɬ 
ɦɹɱɢ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. ȼɚɪɢɚɧɬ: ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ. 
ɉɟɪɜɵɣ ɧɨɦɟɪ, ɡɚɧɹɜ ɩɨɡɢɰɢɸ ɜ 4-5 ɦ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɦɹɝɤɨ ɧɢɡɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɹɱ ɜɬɨɪɨɦɭ 
ɧɨɦɟɪɭ. Ɍɨɬ ɫ ɯɨɞɭ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɚ ɫɚɦ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɪɭɝɨɦ ɢ ɛɟɠɢɬ ɜ ɤɨɧɟɰ 
ɤɨɥɨɧɧɵ. ɉɟɪɜɵɣ ɧɨɦɟɪ ɬɟɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɹɱ ɬɪɟɬɶɟɦɭ ɧɨɦɟɪɭ ɢ ɬ.ɞ. ɉɨɫɥɟ 15-20 
ɭɞɚɪɨɜ ɩɟɪɜɵɣ ɧɨɦɟɪ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ ɫ ɜɬɨɪɵɦ ɧɨɦɟɪɨɦ ɢ ɬ.ɞ. 
     11. ɋɚɦɵɣ ɦɟɬɤɢɣ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɫɬɨɣɤɭ ɫ 6-8 ɦ ɭɞɚɪɨɦ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ. Ʉɚɠɞɵɣ ɧɨɫɢɬ ɩɨ 10 ɭɞɚɪɨɜ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 
ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤ, ɫɞɟɥɚɜɲɢɣ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ. ȼɚɪɢɚɧɬ: ɭɞɚɪɵ 
ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɫɛɨɤɭ. 
     12. Ɇɹɱ ɜ ɤɪɭɝɭ. Ɉɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɤɪɭɝ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 18 ɦ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɫɬɚɟɬ 
ɜɧɭɬɪɶ ɤɪɭɝɚ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɦɟɳɚɸɬɫɹ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɤɪɭɝɚ ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɪɭɝ ɨɬ 
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ɞɪɭɝɚ. ɂɝɪɨɤ, ɫɬɨɹɳɢɣ ɜɧɭɬɪɢ ɤɪɭɝɚ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. Ɍɟ 
ɠɟ ɫ ɯɨɞɭ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬ ɟɦɭ ɦɹɱ. ɉɨɫɥɟ 15-20 ɩɟɪɟɞɚɱ ɟɝɨ ɦɟɧɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɢɝɪɨɤ. 
     13. ȼ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ, 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. Ɇɹɱ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɧɚ ɯɨɞ ɜɩɟɪɟɞ ɛɟɝɭɳɟɦɭ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. ɉɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɞɚɪɚ ɜɧɟɲɧɟɟ ɩɥɟɱɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɜɵɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɨɫɨɤ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɠɢɞɚɸɳɟɝɨ  ɦɹɱ ɢɝɪɨɤɚ. 
     14. ɋ ɞɜɭɦɹ ɦɹɱɚɦɢ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5-7 ɦ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ. Ɍɨɬ ɢ 
ɞɪɭɝɨɣ ɢɦɟɟɬ ɩɨ ɦɹɱɭ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɨɧɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɦɹɱɢ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ 
ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɭ ɜɧɨɜɶ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬ ɢɯ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫɥɟɞɹɬ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɱɢ ɧɟ ɫɬɚɥɤɢɜɚɥɢɫɶ. 
     15. ɉɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫɢɥɶɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ ɫ 8-11 ɦ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɡɚɛɢɬɶ ɦɹɱ ɜ 
ɜɨɪɨɬɚ, ɨɯɪɚɧɹɟɦɵɟ ɜɪɚɬɚɪɟɦ. 
      
     ɍɞɚɪ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɦɹɱɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɟ ɢ ɞɥɢɧɧɨɟ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɪɢ ɨɛɫɬɪɟɥɟ ɜɨɪɨɬ ɫ ɢɝɪɵ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ. ɗɬɨɬ ɭɞɚɪ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɦɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ. 
Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ, ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɚɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɜ 12-15 ɦ ɫɛɨɤɭ 
ɨɬ ɧɟɝɨ. Ȼɶɸɳɚɹ ɧɨɝɚ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚɡɚɞ ɢ ɫɢɥɶɧɨ ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ. Ɂɚɬɟɦ ɦɚɯɨɜɵɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ ɨɧɚ ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. Ƚɨɥɟɧɶ, ɨɬɫɬɚɸɳɚɹ ɨɬ ɛɟɞɪɚ, ɩɨɥɭɱɚɟɬ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɤ ɦɹɱɭ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɨɫɨɤ ɫɢɥɶɧɨ 
ɨɬɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ, ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ. ɍɞɚɪ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɬɨɱɧɨ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɦɹɱɚ. Ɉɩɨɪɧɚɹ 
ɧɨɝɚ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. Ɉɞɧɨɢɦɟɧɧɚɹ ɫ ɛɶɸɳɟɣ 
ɧɨɝɨɣ ɪɭɤɚ, ɪɚɡɝɢɛɚɹɫɶ ɜ ɥɨɤɬɟ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ ɪɭɤɚ 
ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ.  
 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɵ ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɨ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɦɭ ɦɹɱɭ. 
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɛɟɡ ɦɹɱɚ. 
     3. ȼ ɫɬɟɧɤɭ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜ ɫɬɟɧɤɭ 
ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 7-8 ɦ. Ɇɹɱ ɩɨɫɵɥɚɟɬɫɹ ɧɢɡɨɦ. 
     4. ɋ ɲɚɝɚ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɜ 10 ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ. ȼ 1,5 ɦ ɨɬ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɥɚɞɟɬɫɹ ɦɹɱ. ɉɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɝɪɨɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɲɚɝɚ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɨɝɨ ɜ ɜɢɞɟ 
ɩɪɵɠɤɚ. 
     5. ɋ ɪɚɡɛɟɝɚ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɍɞɚɪɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 8-10 ɦ ɜ ɫɬɟɧɤɭ. 
     6. ɉɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɜ 12-14 ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ, ɧɚɤɚɬɵɜɚɹ ɩɟɪɟɞ 
ɫɨɛɨɣ ɦɹɱ ɪɭɤɨɣ, ɢ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪ ɜ ɫɬɟɧɤɭ. 
     7. ɇɚɜɫɬɪɟɱɭ. Ⱦɜɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɜ 10-12 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ 
ɧɚɤɚɬɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɞɚɪɨɦ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ 
ɦɹɱɭ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. Ɍɨɬ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ ɢ ɜɧɨɜɶ ɧɚɤɚɬɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. ɑɟɪɟɡ 20-
25 ɭɞɚɪɨɜ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 
     8. ɉɨɩɚɞɢ ɜ ɦɢɲɟɧɶ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 10-12 ɦ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɦɢɲɟɧɶ 
(ɤɪɭɝ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 1 ɦ), ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɭɸ ɧɚ ɫɬɟɧɤɟ. Ʉɚɠɞɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɨ 10 ɭɞɚɪɨɜ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 
ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤ, ɫɭɦɟɜɲɢɣ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɛɨɥɶɲɟ ɬɨɱɧɵɯ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ. ȼɚɪɢɚɧɬ: ɭɞɚɪɵ ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɩɨ ɦɹɱɭ , ɧɚɤɚɬɵɜɚɟɦɨɦɭ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ 
ɫɛɨɤɭ. 
     9. ɍɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ȼɪɚɬɚɪɶ ɧɚɤɚɬɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɢɝɪɨɤɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚɧɨɫɢɬ 
ɫɢɥɶɧɵɣ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ 10-12 ɦ. 
     10. ɉɨ ɞɭɝɟ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 20-23 ɦ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ. Ɇɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 
ɜɫɬɚɟɬ ɬɪɟɬɢɣ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɥɟɬɟɥ 
ɩɨ ɞɭɝɟ ɢ ɟɝɨ ɧɟ ɫɦɨɝ ɩɟɪɟɯɜɚɬɢɬɶ ɬɪɟɬɢɣ ɢɝɪɨɤ. 
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     ɍɞɚɪ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ. ɉɪɢɝɨɞɟɧ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ ɧɚ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ 
ɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɤɨɪɨɬɤɢɯ  ɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱ, ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɑɚɫɬɨ 
ɢɦ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ  ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ, ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɢ ɭɝɥɨɜɵɯ ɭɞɚɪɨɜ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɧɨɝɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɷɬɨɬ ɩɪɢɟɦ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɬɨɱɟɧ. Ɋɚɡɛɟɝ ɞɥɹ 
ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɛɵ ɩɨ ɞɭɝɟ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ. ɒɚɝ 
ɩɟɪɟɞ ɩɨɞɯɨɞɨɦ ɤ ɦɹɱɭ ɧɟɦɧɨɝɨ ɭɞɥɢɧɹɟɬɫɹ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɡɚɞɢ ɢ ɫɛɨɤɭ ɨɬ ɦɹɱɚ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɦɹɱɚ, ɟɝɨ ɜɟɫ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɲɚɝɨɦ ɪɚɡɛɟɝɚ ɛɶɸɳɚɹ ɧɨɝɚ, 
ɫɨɝɧɭɬɚɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɡɚɦɚɯɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɧɚɪɭɠɢ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧɚ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ 
ɪɚɫɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ ɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɤɚɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɧɚɩɪɹɝɚɟɬɫɹ ɜ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. ȼ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɤɚɤɨɣ ɜɵɫɨɬɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɚɬɶ ɦɹɱ, ɭɞɚɪ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɧɢɠɟ 
ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɦɹɱɚ, ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɢɥɢ ɱɭɬɶ ɜɵɲɟ ɟɟ. 
 
 
 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟ ɢɦɢɬɢɪɭɸɬ ɭɞɚɪɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɦɹɱɭ. 
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɧɚɛɢɜɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɟɫɬɨ 
ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɧɨɝɢ ɫ ɦɹɱɨɦ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɧɚɛɢɜɧɨɦɭ ɦɹɱɭ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɨ ɦɹɱɚ 3-5 ɫɦ). 
     4. ɍɞɚɪ ɧɢɡɨɦ. ȼɫɬɚɜ ɜ 6-7 ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɵ ɩɨ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɨɫɵɥɚɬɶ ɟɝɨ ɧɢɡɨɦ. 
     5. ɍɞɚɪ ɜɟɪɯɨɦ. ȼɫɬɚɜ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 13-15 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɨɫɵɥɚɸɬ ɦɹɱ ɜɟɪɯɨɦ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɟɝɨ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ. 
     6. ɉɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ 10 ɦ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ. Ɉɞɢɧ ɢɡ 
ɧɢɯ ɧɚɤɚɬɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɯɨɞɭ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɟɝɨ 
ɩɚɪɬɧɟɪɭ. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɚɪɬɧɟɪɵ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. ȼɚɪɢɚɧɬ: ɦɹɱ ɧɚɤɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɛɨɤɭ, ɚ 
ɭɞɚɪ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɬɟɧɤɭ. 
     7. ɋ ɲɚɝɚ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ, ɜɫɬɚɜ ɜ 1,5 ɦ ɨɬ ɦɹɱɚ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɩɪɵɠɤɨɦ 
ɭɞɥɢɧɟɧɧɵɣ ɲɚɝ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɦɹɱ ɧɢɡɨɦ ɜ ɫɬɟɧɤɭ. 
     8. ɋ ɪɚɡɛɟɝɚ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚɤɚɬɵɜɚɸɬ ɫɟɛɟ ɦɹɱ ɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɩɨɫɵɥɚɸɬ ɟɝɨ ɜɟɪɯɨɦ ɜ 
ɫɬɟɧɤɭ. 
     9. ȼ ɰɟɥɶ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚɧɨɫɹɬ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 8-10 ɦ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ ɜ 
ɤɜɚɞɪɚɬ 1ɯ1 ɦ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɬɟɧɤɟ. Ɇɹɱ ɦɨɠɟɬ ɧɚɤɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɫɩɟɪɟɞɢ, ɬɚɤ ɢ ɫɛɨɤɭ 
ɨɬ ɛɶɸɳɟɝɨ ɢɝɪɨɤɚ. 
     10. Ɇɟɧɹɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. Ⱦɜɨɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɦɹɱ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ, 
ɦɟɧɹɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. Ɇɹɱ ɩɨɫɵɥɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɢɡɨɦ. 
     11. ɑɟɪɟɡ ɫɬɨɣɤɭ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɬɚɸɬ ɜ 20-25 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. Ɇɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɨɣɤɚ. Ɂɚɞɚɱɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ – ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ 
ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɱɟɪɟɡ ɫɬɨɣɤɭ. 
     12. ɍɝɥɨɜɨɣ ɭɞɚɪ. ȼ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɪɭɝɨɜ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 
1,5-2 ɦ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɩɨ 10-12 ɭɞɚɪɨɜ ɫ ɭɝɥɨɜɨɝɨ ɫɟɤɬɨɪɚ ɢɥɢ ɱɭɬɶ ɛɥɢɠɟ ɤ 
ɜɨɪɨɬɚɦ. Ɂɚ ɤɚɠɞɨɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ ɤɪɭɝ ɢɝɪɨɤɭ ɧɚɱɢɫɥɹɟɬɫɹ 1 ɨɱɤɨ. Ɇɹɱɢ ɩɨɫɵɥɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜɟɪɯɨɦ. 
     13. ɋɢɥɶɧɵɣ ɭɞɚɪ. ȼɪɚɬɚɪɶ ɧɚɤɚɬɵɜɚɟɬ ɦɹɱ, ɚ ɢɝɪɨɤ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 10-12 ɦ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 
ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 
     14. Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ. ɋɨɪɟɜɧɭɸɳɢɟɫɹ ɫ ɥɢɧɢɢ ɜɪɚɬɚɪɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɩɨ 5 ɭɞɚɪɨɜ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɨɫɥɚɬɶ ɦɹɱ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ. ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɢ 
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ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ, ɫɭɦɟɜɲɢɟ ɧɚɧɟɫɬɢ ɫɚɦɵɟ ɫɢɥɶɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 
ɧɨɝɨɣ. 
      
     ɍɞɚɪ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɦɹɱɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢɥɢ 
ɞɥɢɧɧɵɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɪɢ ɨɛɫɬɪɟɥɟ ɜɨɪɨɬ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɝɥɨɜɵɯ ɢ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ. Ɉɧ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɢɥɢ ɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɛɨɤɭ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɦɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ, ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɚɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, 
ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɫɛɨɤɭ ɦɹɱɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɛɶɸɳɟɣ ɧɨɝɢ. Ȼɶɸɳɚɹ ɧɨɝɚ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ, ɚ ɫɬɨɩɚ ɫ ɨɬɬɹɧɭɬɵɦ 
ɧɨɫɤɨɦ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɚɤ ɛɵ ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ 
ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ȼɵɫɨɬɚ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨɣ 
ɧɨɝɢ: ɱɟɦ ɞɚɥɶɲɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɨɝɚ ɨɬ ɦɹɱɚ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɟɬ ɟɝɨ.  
     ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵ ɬɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ. 
      
     ɍɞɚɪ ɧɨɫɤɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚ ɪɚɡɦɨɤɲɢɯ ɩɨɥɹɯ ɢ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ 
ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ ɟɞɜɚ ɭɫɩɟɜɚɸɬ ɞɨɬɹɧɭɬɶɫɹ ɞɨ ɦɹɱɚ. ȼ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɭɞɚɪ ɢ ɩɪɢ ɨɛɫɬɪɟɥɟ ɜɨɪɨɬ ɫ ɢɝɪɵ, ɜɟɞɶ ɨɧ 
ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɡɚɦɚɯɚ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɜɧɟɡɚɩɧɨ. ɍɞɚɪ ɧɨɫɤɨɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 
ɦɟɫɬɚ ɢɥɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. Ɋɚɡɛɟɠɚɜɲɢɫɶ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ ɤ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɦɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 
ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ, ɢɝɪɨɤ ɫɬɚɜɢɬ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ ɫɛɨɤɭ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɡɚɞɢ ɦɹɱɚ. Ȼɶɸɳɚɹ ɧɨɝɚ, 
ɫɨɝɧɭɬɚɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɦɢɦɨ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɢ ɪɟɡɤɨ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɟɟ ɧɨɫɨɤ 
ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɜɟɪɯ, ɚ ɨɩɭɳɟɧɧɚɹ ɩɹɬɤɚ ɩɨɱɬɢ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɥɹ. ɍɞɚɪ 
ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɦɹɱɚ, ɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɧɚɡɚɞ. ɉɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ 
ɭɞɚɪɚ ɧɨɫɤɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɟ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɭɞɚɪɭ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ 
ɩɨɞɴɟɦɚ. 
      
     ɍɞɚɪ ɩɹɬɤɨɣ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɭɸ 
ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɚɡɚɞ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɞɚɪɚ ɨɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɫɬɚɜɢɬɫɹ 
ɫɛɨɤɭ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪɟɞɢ ɦɹɱɚ. Ȼɶɸɳɚɹ ɧɨɝɚ, ɫɞɟɥɚɜ ɡɚɦɚɯ, ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɦɹɱ. Ɂɚɬɟɦ 
ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ ɢ ɝɨɥɟɧɢ ɧɚɡɚɞ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɭɞɚɪ ɩɹɬɤɨɣ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɦɹɱɚ. 
ɉɹɬɤɨɣ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɥɚɬɶ ɦɹɱ ɬɚɤɠɟ ɫɤɪɟɫɬɧɨ, ɬ.ɟ. ɪɟɡɤɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚɡɚɞ, ɤɨɝɞɚ ɛɶɸɳɚɹ 
ɧɨɝɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɫɤɪɟɫɬɧɨ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɨɩɨɪɧɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢ ɱɟɪɟɡ ɫɟɛɹ. 
 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ⱦɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɢ ɧɚɧɨɫɹɬ ɭɞɚɪɵ ɩɹɬɤɨɣ. 
ɉɚɪɬɧɟɪ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɦɹɱ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 180º ɢ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɚɧɨɫɢɬ 
ɭɞɚɪ. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜɫɟ ɢɝɪɨɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɩɚɪɵ. 
     2. ɋ ɲɚɝɚ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɜ 2-3 ɦ. ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɧɟɣ. ȼɩɟɪɟɞɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1,5 ɦ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɦɹɱɭ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɨɧɢ ɞɟɥɚɸɬ ɲɚɝ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɭɞɚɪ ɩɹɬɤɨɣ ɩɨ ɦɹɱɭ. 
     3. ɋ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɑɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 3-4 ɦ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ  5-6 ɦɹɱɟɣ. 
Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɪɚɡɛɟɝɚɟɬɫɹ ɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɞɚɪɵ ɩɹɬɤɨɣ. 
     4. ɉɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɬɚɸɬ ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ. ɉɟɪɜɵɣ ɥɟɝɤɨ ɩɨɫɵɥɚɟɬ 
ɜɩɟɪɟɞ ɧɢɡɨɦ. ȼɬɨɪɨɣ ɞɟɥɚɟɬ ɪɵɜɨɤ ɢ, ɞɨɝɧɚɜ ɦɹɱ, ɩɹɬɤɨɣ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɢ ɬ.ɞ. 
ɉɨɫɥɟ 6-8 ɪɵɜɤɨɜ ɩɚɪɬɧɟɪɵ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 
     5. ɉɹɬɤɨɣ ɜ ɰɟɥɶ. ɂɡ ɞɜɭɯ ɫɬɨɟɤ ɫɨɨɪɭɠɚɸɬɫɹ ɜɨɪɨɬɚ ɲɢɪɢɧɨɣ 1ɦ. Ⱦɜɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ 
ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɨɡɢɰɢɢ ɩɨ ɬɭ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɜɨɪɨɬ. ɂɯ ɡɚɞɚɱɚ – ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 6-7 ɦ 
ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɦɹɱɭ ɩɹɬɤɨɣ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. ɍɞɚɪɵ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
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     6. Ɉɛɝɨɧɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɣ. ɍɩɪɚɠɧɹɸɬɫɹ ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ. ɉɟɪɜɵɣ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ, ɜɬɨɪɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚ 
ɧɢɦ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5-6 ɦ. ɉɟɪɜɵɣ ɞɟɥɚɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɩɹɬɤɨɣ ɧɚɡɚɞ. ȼɬɨɪɨɣ ɩɨɞɯɜɚɬɵɜɚɟɬ 
ɦɹɱ, ɨɛɝɨɧɹɟɬ ɜɩɟɪɟɞɢ ɛɟɝɭɳɟɝɨ ɢ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɟɦɭ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɭɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɢ 
ɬ.ɞ. 
      
     ɍɞɚɪ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɭɞɚɪ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ. 
Ɉɬɥɢɱɢɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɭɞɚɪɚ ɛɶɸɳɚɹ ɧɨɝɚ ɫɢɥɶɧɟɟ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɶ, 
ɧɨɫɨɤ ɧɟ ɨɬɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɜɧɢɡ, ɚ ɫɬɨɩɚ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɥɢɠɟ ɤ ɩɹɬɤɟ. 
ɗɬɨɬ ɭɞɚɪ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɫɢɥɨɣ. Ɉɧ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɤɪɵɬɵɯ ɩɟɪɟɞɚɱ, 
ɮɢɧɬɨɜ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɫɬɨɬɭ ɭɞɚɪɚ, ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɥɢɲɶ ɩɨɤɚɡɨɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
 
     Ɋɟɡɚɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ. Ƚɥɚɜɧɨɟ ɢɯ 
ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɪɹɦɵɯ ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɢɥɚ ɭɞɚɪɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɧɟ ɱɟɪɟɡ ɰɟɧɬɪ ɦɹɱɚ, ɚ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɧɟɝɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɹɱ ɥɟɬɢɬ ɩɨ ɤɪɢɜɨɥɢɧɟɣɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ, ɜɪɚɳɚɹɫɶ 
ɜɨɤɪɭɝ ɫɜɨɟɣ ɨɫɢ. ɉɪɢɱɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɫɨɜɩɚɞɚɬɶ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨɥɟɬɚ 
ɦɹɱɚ ɢɥɢ ɛɵɬɶ ɨɛɪɚɬɧɵɦ. 
     ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɟɡɚɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɦɹɱɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚ ɤɚɤ ɛɵ ɜɫɤɨɥɶɡɶ 
ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɩɪɢɞɚɜɚɹ ɟɦɭ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɟɡɚɧɨɝɨ 
ɭɞɚɪɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝɚ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫ ɬɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɦɹɱɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɥɢɠɟ ɤ 
ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɧɚɱɚɥɚ ɦɹɱɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɬɚ ɱɚɫɬɶ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɥɢɠɟ ɤ ɩɚɥɶɰɚɦ. 
ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɛɶɸɳɚɹ ɧɨɝɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ. ɉɪɨɤɚɬɢɜɲɢɫɶ 
ɩɨ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɦɹɱ ɤɚɤ ɛɵ ɨɬɪɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɧɨɝɢ, ɩɨɥɭɱɢɜ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 
 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1.  ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. ȼɫɬɚɜ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 8-10 ɦ, ɩɚɪɬɧɟɪɵ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɟɪɟɞɚɸɬ 
ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɪɟɡɚɧɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ ɬɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ, ɬɨ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ. Ɂɚɬɟɦ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ: ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 18-20 ɦ, ɚ 
ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɢɡ ɫɬɨɟɤ ɫɨɨɪɭɠɚɸɬɫɹ ɜɨɪɨɬɚ ɲɢɪɢɧɨɣ 2 ɦ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɟɡɚɧɵɟ 
ɭɞɚɪɵ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɱ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɧɟ ɩɨɩɚɥ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. ɍɞɚɪɵ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ. 
     2. Ɇɢɦɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. Ɇɹɱ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜ 14-16 ɦ ɨɬ ɜɨɪɨɬ. ȼɩɟɪɟɞɢ ɢ ɱɭɬɶ ɫɛɨɤɭ ɫɬɚɜɹɬɫɹ 
ɞɜɟ ɫɬɨɣɤɢ. Ɂɚɞɚɱɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ – ɪɟɡɚɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ ɡɚɛɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɭɝɨɥ ɜɨɪɨɬ. 
     3. ɋ ɥɢɧɢɢ ɜɨɪɨɬ. ɂɡ ɞɜɭɯ ɫɬɨɟɤ ɫɨɨɪɭɠɚɸɬɫɹ ɜɨɪɨɬɚ. ɉɚɪɬɧɟɪɵ, ɜɫɬɚɜ ɩɨ ɬɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ 
ɜɨɪɨɬ, ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɪɟɡɚɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 12-15 ɦ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ 
ɩɭɫɬɵɟ ɜɨɪɨɬɚ. 
     4. ɍɞɚɪ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ. ȼɪɚɬɚɪɶ ɧɚɤɚɬɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɤ ɫɬɨɹɳɢɦ ɩɟɪɟɞ ɥɢɧɢɟɣ 
ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɢɝɪɨɤɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɪɟɡɚɧɵɦɢ ɭɞɚɪɚɦɢ ɩɨɫɵɥɚɸɬ ɦɹɱ ɜ ɭɝɥɵ 
ɜɨɪɨɬ. 
     5. ɉɨɜɟɪɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ȼ 17-20 ɦ ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ ɱɟɪɬɢɬɫɹ ɤɪɭɝ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 2-2,5 ɦ. Ɇɟɠɞɭ 
ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɢ ɤɪɭɝɨɦ (ɜ 6ɦ ɨɬ ɤɪɭɝɚ) ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɨɣɤɚ. Ɂɚɞɚɱɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ – 
ɪɟɡɚɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɦɹɱ ɜ ɤɪɭɝ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɩɪɨɥɟɬɟɥ ɱɟɪɟɡ ɫɬɨɣɤɭ. ɍɞɚɪɵ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɤɚɤ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ, ɬɚɤ ɢ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ. 
 
     ɍɞɚɪɵ ɫ ɥɟɬɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɛɵɫɬɪɵɯ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɨɛɫɬɪɟɥɟ ɜɨɪɨɬ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢ ɡɚɳɢɬɟ ɫɜɨɢɯ ɜɨɪɨɬ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɯɨɞɹɬ ɭɞɚɪɵ ɫ ɥɟɬɚ 
ɩɨɞɴɟɦɨɦ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɢ ɭɞɚɪɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. Ɉɫɨɛɚɹ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɨɜ ɫ ɥɟɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɝɪɨɤɭ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɦɨɦɟɧɬɚ 
ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɵɫɨɬɭ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ. 
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ɑɬɨɛɵ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ, ɜ ɦɨɦɟɧɬ 
ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜɵɲɟ ɫɟɪɟɞɢɧɵ, 
ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɢ ɧɢɠɟ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɫɛɨɤɭ, ɢ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɩɨɩɵɬɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɩɨɥɟɬɟɥ ɧɟ 
ɜɜɟɪɯ, ɚ ɜɩɪɚɜɨ ɨɬ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɩɨɥɟɬɚ, ɢɝɪɨɤ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɥɢɰɨɦ ɤ 
ɦɹɱɭ ɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɟɝɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ ɩɨɞɩɪɵɝɧɭɬɶ ɢɥɢ, ɨɫɬɚɜɚɹɫɶ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ, 
ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɟɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɫɨɡɞɚɜ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɭɞɨɛɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ 
ɭɞɚɪɚ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ  ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɦɹɱɚ. ɉɪɢ ɭɞɚɪɟ ɩɨ ɨɩɭɫɤɚɸɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ, ɩɨɫɵɥɚɹ 
ɟɝɨ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜɜɟɪɯ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɦɹɱɚ ɬɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɤ 
ɝɨɥɟɧɢ. ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɛɶɸɳɚɹ ɧɨɝɚ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ. Ⱥ ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɥɚɬɶ ɦɹɱ ɧɢɡɨɦ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɛɥɢɡɢɬɶɫɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɭɞɚɪɚ ɨɬɬɹɧɭɬɶ ɧɨɫɨɤ ɛɶɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɤ 
ɡɟɦɥɟ ɢ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɬɨɱɧɨ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɦɹɱɚ. ɉɪɢ ɭɞɚɪɟ ɩɨ ɥɟɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ ɱɟɪɟɡ 
ɝɨɥɨɜɭ, ɤɨɝɞɚ ɦɹɱ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɥɟɱ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɨɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ 
ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɚ ɛɶɸɳɚɹ ɧɨɝɚ ɪɟɡɤɨ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜɜɟɪɯ. ɑɬɨɛɵ ɦɹɱ ɩɨɥɟɬɟɥ ɧɚ ɜɟɪɯ, 
ɚ ɧɚɡɚɞ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɟɝɨ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɜ ɢ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɧɨɫɨɤ «ɫɦɨɬɪɢɬ» ɜɜɟɪɯ. 

 
ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 

 
     1. Ɉɬɪɚɠɟɧɧɵɣ ɦɹɱ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɜ 3-4 ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ. ɉɨɞɛɪɨɫɢɜ ɦɹɱ, ɨɧɢ ɫ 
ɥɟɬɚ ɧɚɫɢɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɟɝɨ ɜ ɫɬɟɧɤɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. Ɉɬɪɚɠɟɧɧɵɣ ɨɬ 
ɫɬɟɧɤɢ ɦɹɱ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɝɨ-ɞɜɭɯ ɨɬɫɤɨɤɨɜ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɜɧɨɜɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɟɧɤɭ. Ɂɚɬɟɦ 
ɭɞɚɪɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ. 
     2. ɉɚɪɬɧɟɪɭ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɬɚɸɬ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 4-5 ɦ. 
Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢɥɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɭɞɚɪɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ ɢ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. ɍɞɚɪɵ 
ɧɚɧɨɫɹɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ. 
     3. ɀɨɧɝɥɟɪɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɬɪɢ-ɱɟɬɵɪɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 
ɨɞɢɧ ɦɹɱ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ: ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɝɪɭɩɩ ɫɭɦɟɟɬ ɞɨɥɶɲɟ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ. ɍɞɚɪɵ ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ. 
     4. ɋ ɪɚɡɛɟɝɚ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10-12 ɦ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ 
ɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. Ɍɨɬ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ ɢ 
ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɟɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨ. 
     5. ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɫ 
ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɵɦ ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɨɬ ɡɟɦɥɢ. ɍɞɚɪɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ. 
     6. ɋɦɟɳɚɹɫɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ⱦɜɨɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 7-8 ɦ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ  
ɪɭɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɹɱ ɬɨ ɜɩɪɚɜɨ, ɬɨ ɜɥɟɜɨ ɨɬ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. Ɍɨɬ, ɫɦɟɳɚɹɫɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɭɞɚɪɨɦ ɫ 
ɥɟɬɚ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 
     7. ɇɚɛɪɨɫɶ ɫɟɛɟ ɦɹɱ. ɂɝɪɨɤ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɦɹɱ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ 
ɡɟɦɥɢ ɩɟɪɟɤɢɞɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɭɞɚɪɨɦ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ ɫɟɛɟ ɱɟɪɟɡ ɝɨɥɨɜɭ. Ȼɵɫɬɪɨ 
ɩɨɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ, ɨɧ ɜɧɨɜɶ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɨɬɫɤɨɤɚ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ ɫɟɛɹ. Ɂɚɬɟɦ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɨɛɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɭɞɚɪɵ ɱɟɪɟɡ ɫɟɛɹ ɫ ɥɟɬɚ. 
     8. Ɇɹɱ ɫɪɟɞɧɟɦɭ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɬɚɸɬ ɜ 8-10 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. Ɍɪɟɬɢɣ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɨɡɢɰɢɸ 
ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɫɪɟɞɧɟɦɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɞɚɪɨɦ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ 
ɩɨɞɴɟɦɚ ɱɟɪɟɡ ɝɨɥɨɜɭ (ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɚ ɩɨ ɦɟɪɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ ɧɚɡɚɞ) 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɹɱ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɢɝɪɨɤɭ. ɉɨɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɤɪɭɝɨɦ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɢɝɪɨɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɦɹɱ 
ɨɬ ɜɬɨɪɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɩɟɪɜɨɦɭ ɢ ɬ.ɞ. ɂɝɪɨɤɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ 
ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 
     9. ɉɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ, ɜɫɬɚɜ ɩɨ ɬɭ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɜɨɪɨɬ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɫ ɥɢɧɢɢ 
ɜɨɪɨɬ ɧɚɜɟɲɢɜɚɸɬ ɦɹɱ ɜ ɲɬɪɚɮɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ. Ɍɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɭɞɚɥɹɥɫɹ ɜ ɩɨɥɟɬɟ ɨɬ ɜɨɪɨɬ. 
Ɍɪɟɬɢɣ ɢɝɪɨɤ, ɡɚɧɹɜ ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɪɚɡɛɟɝɚɟɬɫɹ, ɫ ɥɟɬɚ ɜɧɟɲɧɟɣ 
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ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɹɱ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. ɍɞɚɪ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɨɝɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 
ɛɥɢɠɟ ɤ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ. ȼ ɯɨɞɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɝɪɨɤɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 
     10. ɇɚɜɟɫɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ, ɡɚɧɹɜ ɩɨɡɢɰɢɸ ɩɨ ɬɭ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɜɨɪɨɬ, 
ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɨɩɭɫɤɚɥɫɹ ɧɚ ɡɟɦɥɸ. Ɂɚɞɚɱɚ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ – ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɵɥɚɬɶ ɦɹɱ ɜɵɲɟ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ. 
 
     ɍɞɚɪ ɫ ɩɨɥɭɥɟɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɨɬɫɤɨɱɢɜɲɟɦɭ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɥɹ. 
Ɉɧ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɫɢɥɨɣ. ɂɦ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɦɹɱɚ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɢ 
ɨɛɫɬɪɟɥɟ ɜɨɪɨɬ. ɍɞɚɪ ɫ ɩɨɥɭɥɟɬɚ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜɫɟɦɢ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɫɬɨɩɵ, ɧɨ ɱɚɳɟ 
ɜɫɟɝɨ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɢɥɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɟɝɨ ɬɚɤɨɜɚ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ 
ɤɚɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɡɟɦɥɢ ɨɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɭ ɦɹɱɚ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪɟɞɢ ɧɟɝɨ. ɇɨɫɨɤ 
ɛɶɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. ɍɞɚɪ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɩɨ ɦɹɱɭ 
ɜ ɫɚɦɨɦ ɧɚɱɚɥɟ ɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɜɟɪɯ. 
 
 
 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. ɉɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɜ ɫɬɟɧɤɭ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ 
ɭɞɚɪɨɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɟɝɨ ɜ ɫɬɟɧɤɭ. Ɍɨ ɠɟ, ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ 
ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ. 
     2. ɋ ɲɚɝɚ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɨ ɠɟ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 1. Ɉɞɧɚɤɨ ɭɞɚɪ 
ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɲɚɝɚ. Ʉɨɝɞɚ ɢɝɪɨɤɢ ɨɫɜɨɹɬ ɷɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ 
ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
     3. ɋɚɦɵɣ ɦɟɬɤɢɣ. ɇɚ ɫɬɟɧɟ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɬɪɢ ɤɪɭɝɚ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 0,5 ɦ. Ɂɚ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ 
ɨɞɢɧ ɤɪɭɝ ɞɚɟɬɫɹ 6 ɨɱɤɨɜ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ – 4 ɨɱɤɚ, ɜ ɬɪɟɬɢɣ – 2 ɨɱɤɚ. ɂɝɪɨɤɢ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 8-10 
ɦ, ɩɨɞɛɪɨɫɢɜ ɦɹɱ ɢ ɪɚɡɛɟɝɚɹɫɶ, ɧɚɧɨɫɹɬ ɩɨ 10 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɫɬɟɧɤɭ ɫ ɩɨɥɭɥɟɬɚ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɨɬ, 
ɤɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɛɟɪɟɬ ɨɱɤɨɜ. 
     4. ɋɢɥɶɧɵɣ ɭɞɚɪ. ȼɪɚɬɚɪɶ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɢɝɪɨɤɭ, ɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜ 13-14 ɦ ɨɬ 
ɜɨɪɨɬ, ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɞɨɥɟɬɟɥ ɞɨ ɧɟɝɨ 2-2,5 ɦ. Ɍɨɬ ɪɚɡɛɟɝɚɟɬɫɹ ɢ ɫ ɩɨɥɭɥɟɬɚ ɧɚɧɨɫɢɬ 
ɫɢɥɶɧɵɣ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
 
     ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɝɨɥɨɜɨɣ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɢɝɪɚɬɶ  ɦɹɱɨɦ ɧɚ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɵɫɨɬɟ. ɍɞɚɪɵ ɝɨɥɨɜɨɣ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɭɞɚɪɵ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɢ ɛɨɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɶɸ 
ɥɛɚ. Ɉɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɢ ɛɪɨɫɤɟ. 
     ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɭɞɚɪɚɦ ɝɨɥɨɜɨɣ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɭɞɚɪɵ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɩɪɢ ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ ɢ ɛɨɤɨɜɨɦ 
ɩɨɥɟɬɟ ɦɹɱɚ, ɡɚɬɟɦ ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɩɨɪɹɞɤɟ – ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɬɨɥɤɚɹɫɶ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɛɟɝɚ.  
 
     ɍɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ. ɂɝɪɨɤ ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɩɨɡɢɰɢɸ ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ ɢɥɢ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɲɚɝɚ. ɉɪɢ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɧɨɝɢ ɱɭɬɶ ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɯ 
ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ ɧɚɩɪɹɝɚɸɬɫɹ. Ɂɚɬɟɦ ɪɟɡɤɢɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɨɬ ɛɟɞɟɪ ɜ ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɲɟɹ ɫɢɥɶɧɨ 
ɡɚɩɪɨɤɢɞɵɜɚɟɬɫɹ, ɢ ɤɚɤ ɛɵ ɤɢɜɤɨɦ ɝɨɥɨɜɵ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɭɞɚɪɚ 
ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɥɹ. ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ 
ɝɥɚɡɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ  ɫɥɟɞɹɬ ɡɚ ɩɨɥɟɬɨɦ ɦɹɱɚ. ȿɫɥɢ ɧɚɞɨ ɩɨɫɥɚɬɶ ɦɹɱ ɜɟɪɯɨɦ, ɭɞɚɪ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ 
ɜ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɦɹɱɚ, ɟɫɥɢ ɩɨ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ, ɬɨ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɜɟɪɯɧɸɸ 
ɱɚɫɬɶ ɦɹɱɚ. ɋɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ ɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɭɞɚɪ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 
ɭɞɚɪɚ ɝɨɥɨɜɚ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɩɨɞɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɭɞɚɪɚ. 
 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
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     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫɬɨɹɬ ɜ ɤɪɭɝɭ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜ ɬɚɤɨɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɩɨ ɩɟɪɜɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɝɢɛɚɸɬ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ ɨɬɜɨɞɹɬ 
ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɡɚɞ, ɩɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɜɵɩɪɹɦɥɹɸɬ ɤɨɥɟɧɢ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɧɨɫɤɢ ɢ ɪɟɡɤɨ ɛɪɨɫɚɸɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɩɟɪɟɞ. 
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɥɢɬɧɨ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɩɟɪɟɞ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɦ ɦɹɱɨɦ (ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɥɢɰɚ), ɪɚɫɫɬɚɜɢɜ ɧɨɝɢ, 
ɢ ɧɚɧɨɫɹɬ ɩɨ ɧɟɦɭ ɭɞɚɪɵ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ. 
     4. ɇɚɞ ɫɨɛɨɣ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ, ɧɚɧɨɫɹɬ ɥɟɝɤɢɣ ɭɞɚɪ 
ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ ɜɟɪɯ, ɡɚɬɟɦ ɥɨɜɹɬ ɦɹɱ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɬ.ɞ. 
     5. Ⱦɜɚ ɭɞɚɪɚ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ, ɧɚɧɨɫɹɬ ɥɟɝɤɢɣ ɭɞɚɪ ɝɨɥɨɜɨɣ 
ɜɜɟɪɯ, ɡɚɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɣ ɭɞɚɪ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜɜɟɪɯ ɢ ɥɨɜɹɬ ɦɹɱ ɢ ɬ.ɞ. 
     6. ɍ ɫɬɟɧɤɢ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1 ɦ ɢ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɟɝɨ ɜ ɫɬɟɧɤɭ, ɥɨɜɹɬ ɢ ɜɧɨɜɶ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɞɥɹ ɭɞɚɪɚ ɢ ɬ.ɞ. 
     7. ɀɨɧɝɥɟɪɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ ɢ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚɧɨɫɹɬ 
ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɦɹɱɚ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɞɨɥɶɲɟ ɩɪɨɞɟɪɠɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ. 
     8. Ɍɨɱɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɨɡɢɰɢɸ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3-4 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. 
ɉɟɪɜɵɣ, ɩɨɞɛɪɨɫɢɜ ɦɹɱ, ɭɞɚɪɨɦ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. Ɍɨɬ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ 
ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɭɞɚɪɨɦ ɝɨɥɨɜɵ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɟɝɨ ɩɟɪɜɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɢ ɬ.ɞ. 
     9. ɋɤɜɨɡɶ ɤɨɥɶɰɨ. ɇɚ ɩɨɥɭ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɨɥɨɜɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɶɰɨ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ 
ɜɫɬɚɸɬ ɩɨ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬ ɤɨɥɶɰɚ. ɉɨɞɛɪɨɫɢɜ ɦɹɱ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ, ɨɧɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɭɞɚɪɨɦ 
ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɩɨɥɟɬɟɥ ɫɤɜɨɡɶ ɤɨɥɶɰɨ. 
     10. ɂɡɦɟɧɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪɵ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ ɩɨ 
ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɦɨɦɭ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɦɹɱɭ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 90º ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ. ɉɟɪɟɞ ɭɞɚɪɨɦ 
ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ.  
 
     ɍɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɨɠɧɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɨɦ, ɢɛɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɛɟɡɨɩɨɪɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ɉɪɵɠɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. ɋ ɪɚɡɛɟɝɚ ɭɞɨɛɧɟɟ ɬɨɥɤɚɬɶɫɹ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɚ ɫ ɦɟɫɬɚ – ɞɜɭɦɹ.  ɉɟɪɟɞ ɭɞɚɪɨɦ 
ɬɭɥɨɜɢɳɟ  ɢ ɝɨɥɨɜɚ ɨɬɤɥɨɧɹɸɬɫɹ ɧɚɡɚɞ. Ɂɚɬɟɦ ɜ ɧɚɢɜɵɫɲɟɣ ɬɨɱɤɟ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɤɢɜɤɨɦ ɝɨɥɨɜɵ ɪɟɡɤɨ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɝɥɚɡɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ 
ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɦɹɱɨɦ. 
 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɫ 
ɦɟɫɬɚ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ. 
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɩɚɪɚɦɢ: ɨɞɢɧ ɞɟɪɠɢɬ ɦɹɱ, ɜɵɬɹɧɭɜ ɜɜɟɪɯ ɪɭɤɢ, ɜɬɨɪɨɣ, ɫɬɨɹ ɤ 
ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɥɢɰɨɦ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɛɟɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɝɨɥɨɜɨɣ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɜɵɛɢɬɶ ɦɹɱ 
ɢɡ ɪɭɤ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɵ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɩɨ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɦɭ ɦɹɱɭ 
(ɦɹɱ ɜɵɲɟ ɝɨɥɨɜɵ ɧɚ 10-15 ɫɦ). 
     4. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɂɝɪɨɤ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɩɨ ɞɭɝɟ. Ɍɨɬ ɩɪɵɝɚɟɬ, 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɢ ɭɞɚɪɨɦ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɦɹɱ ɧɚɡɚɞ ɢ ɬ.ɞ. 
     5. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɬɪɨɣɤɚɯ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɩɨ ɞɭɝɟ ɬɪɟɬɶɟɦɭ. Ɍɨɬ ɜ 
ɩɪɵɠɤɟ ɭɞɚɪɨɦ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɹɱ ɬɨ ɜɩɪɚɜɨ, ɬɨ ɜɥɟɜɨ. 
     6. ɋ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɂɝɪɨɤɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ. ɉɟɪɜɵɣ ɧɨɦɟɪ, ɜɫɬɚɜ ɜ 10 ɦ ɨɬ 
ɤɨɥɨɧɧɵ, ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɩɨ ɞɭɝɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɞɨɥɟɬɟɥ ɞɨ ɜɬɨɪɨɝɨ ɧɨɦɟɪɚ ɧɚ 3-4 ɦ. Ɍɨɬ 
ɪɚɡɛɟɝɚɟɬɫɹ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɭɞɚɪɨɦ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɦɹɱ ɩɟɪɜɨɦɭ ɧɨɦɟɪɭ, ɚ ɫɚɦ 
ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɤɨɧɟɰ ɤɨɥɨɧɧɵ ɢ ɬ.ɞ. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɢɝɪɨɤɢ ɦɟɧɹɸɬ ɢɝɪɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ 
ɦɹɱ. ȼɚɪɢɚɧɬ: ɢɝɪɨɤ, ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɦɹɱ, ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɟɫɬɨ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ, ɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 
ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɡɚɛɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 
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     7. ȼ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɜ 4-5 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. 
ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɢɝɪɨɤ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɪɭɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɢɦ ɦɹɱ. Ɉɧɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɭɞɚɪɨɦ ɝɨɥɨɜɵ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɟɦɭ ɦɹɱ. 
     8. ɉɨɞɚɱɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ. Ɉɞɢɧ ɢɝɪɨɤ ɜɫɬɚɟɬ ɜ 10 ɦ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɜɨɪɨɬ. Ⱦɜɚ ɞɪɭɝɢɯ, ɡɚɧɹɜ 
ɩɨɡɢɰɢɸ ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɜɨɪɨɬ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɜɟɲɢɜɚɸɬ ɦɹɱ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɨɩɭɫɤɚɥɫɹ ɦɟɠɞɭ 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɦ ɢɝɪɨɤɨɦ ɢ ɜɨɪɨɬɚɦɢ. Ɂɚɞɚɱɚ ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɟɝɨ ɢɝɪɨɤɚ – ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ ɩɪɵɠɤɟ 
ɝɨɥɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 
     9. ɑɟɪɟɡ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ɉɟɪɟɞ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 30-40 ɫɦ ɜɫɬɚɟɬ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪ. 
Ɍɪɟɬɢɣ ɢɝɪɨɤ ɫ 3-4 ɦ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɩɟɪɜɨɦɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɬɨɬ ɦɨɝ ɛɵ ɨɬɵɝɪɚɬɶ ɟɝɨ ɜ 
ɩɪɵɠɤɟ ɧɚɡɚɞ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɟɝɨ. ȼ ɯɨɞɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. ȼɚɪɢɚɧɬ: ɢɝɪɨɤ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɦɹɱ, ɜ 
ɦɨɦɟɧɬ ɭɞɚɪɚ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
   10. Ȼɨɪɶɛɚ ɡɚ ɦɹɱ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɬɚɸɬ ɪɹɞɨɦ. Ɍɪɟɬɢɣ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɩɨ ɤɪɭɬɨɣ 
ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. Ɂɚɞɚɱɚ ɢɝɪɨɤɨɜ – ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɭɞɚɪɨɦ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ ɜɟɪɧɭɬɶ ɦɹɱ 
ɬɪɟɧɟɪɭ. 
 
    ɍɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ ɜ ɛɪɨɫɤɟ – ɫɚɦɵɣ ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɢɝɪɵ ɝɨɥɨɜɨɣ. Ɉɧ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɬɨɝɞɚ, ɝɨɞɚ ɢɝɪɨɤ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɞɪɭɝɨɣ ɫɩɨɫɨɛ 
ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɦɹɱɭ. ɍɞɚɪ ɜ ɛɪɨɫɤɭ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɩɪɢ ɩɨɥɟɬɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɪɭɞɢ ɢ ɧɢɠɟ. 
ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɧ ɬɚɤ: ɢɝɪɨɤ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɧɨɝɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ, ɜɡɦɚɯɢɜɚɟɬ 
ɪɭɤɚɦɢ, ɜɵɬɹɧɭɜ ɢɯ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɩɨɥɟɬ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɝɨɥɨɜɨɣ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɫɥɟɞɹ ɡɚ ɦɟɱɨɦ. ɋɨɜɟɪɲɢɜ ɭɞɚɪ, ɢɝɪɨɤ ɫɧɚɱɚɥɚ ɦɹɝɤɨ ɩɪɢɡɟɦɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɪɭɤɢ, ɡɚɬɟɦ 
ɧɚ ɧɨɝɢ ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɧɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟ. 
 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 

     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɛɪɨɫɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɦɚɬɵ, ɩɟɫɨɤ 
ɢɥɢ ɦɹɝɤɢɣ ɝɪɭɧɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɭɤɚɦɢ, ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ.  
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɤɨɪɬɨɱɤɢ ɢ,  ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɜ ɛɪɨɫɤɟ ɧɚɧɨɫɹɬ 
ɭɞɚɪ ɥɛɨɦ ɩɨ  ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɦɭ ɦɹɱɭ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɜ 1 ɦ ɨɬ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɩɨɹɫɚ ɦɹɱɚ ɢ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ 
ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɜ ɛɪɨɫɤɟ ɧɚɧɨɫɹɬ ɭɞɚɪ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɦɹɱɚ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
     4. ɉɨ ɜɫɬɪɟɱɧɨɦɭ ɦɹɱɭ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3-4 ɦ. Ɉɞɢɧ ɧɟɜɵɫɨɤɨ 
ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. Ɍɨɬ ɜ ɛɪɨɫɤɟ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɂɝɪɨɤɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 
     5. ɍɞɚɪ ɜ ɰɟɥɶ.  ɂɝɪɨɤ ɜɫɬɚɟɬ ɜ 7-8 ɦ ɨɬ ɰɟɩɢ (ɦɢɲɟɧɶ, ɤɨɥɶɰɨ, ɜɨɪɨɬɚ). ȿɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪ, 
ɜɫɬɚɜ ɫɛɨɤɭ, ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɟɦɭ ɦɹɱ, ɚ ɬɨɬ ɭɞɚɪɨɦ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ ɜ ɛɪɨɫɤɟ ɩɨ ɥɟɬɹɳɟɦɭ 
ɫɛɨɤɭ ɦɹɱɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɜ ɰɟɥɶ. 
     6. Ɍɨɱɧɨ ɜ ɭɝɨɥ. ɂɝɪɨɤ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɟɫɬɨ ɜ 7-8 ɦ ɨɬ ɜɨɪɨɬ. Ⱦɜɚ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɜɫɬɚɜ ɩɨ ɬɭ ɢ 
ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɜɨɪɨɬ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɨɫɵɥɚɸɬ ɩɨ ɩɨɥɭɜɵɫɨɤɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɦɹɱɢ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɩɪɨɥɟɬɟɥɢ ɨɬ ɛɶɸɳɟɝɨ ɢɝɪɨɤɚ. Ɍɨɬ ɭɞɚɪɨɦ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɛɚ ɜ ɛɪɨɫɤɟ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ 
ɡɚɛɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. ɉɪɢɱɟɦ ɡɚ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ ɭɝɨɥ ɢɝɪɨɤɭ ɧɚɱɢɫɥɹɟɬɫɹ 1 ɨɱɤɨ. ɉɨɫɥɟ 8 
ɭɞɚɪɨɜ ɪɨɥɶ ɛɶɸɳɟɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɢ ɬ.ɞ. 

 
     ɍɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɛɨɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɥɛɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɦɹɱ ɥɟɬɢɬ ɫɛɨɤɭ ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ. ȿɫɥɢ 
ɭɞɚɪ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɞɚɥɶɧɸɸ ɨɬ ɦɹɱɚ ɧɨɝɭ, ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɜ 
ɤɨɥɟɧɟ. Ƚɨɥɨɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɬ ɦɹɱɚ. Ɂɚɬɟɦ 
ɨɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɤ ɦɹɱɭ, ɢ ɬɭɬ ɠɟ ɞɟɥɚɟɬɫɹ 
ɪɟɡɤɢɣ ɤɢɜɨɤ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɹɱɚ. ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɤɚɤ ɛɵ ɩɪɨɜɨɠɚɟɬ ɩɨɥɟɬ 
ɦɹɱɚ. 
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ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɛɨɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɥɛɚ: ɩɨ ɩɟɪɜɨɦɭ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɫɝɢɛɚɸɬ ɤɨɥɟɧɨ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɢ ɜ ɬɭ ɠɟ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚɤɥɨɧɹɸɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ, ɩɨ ɜɬɨɪɨɦɭ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɵɩɪɹɦɥɹɸɬ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ ɢ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɛɪɨɫɚɸɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. 
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɫɥɢɬɧɨ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɵ ɛɨɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɥɛɚ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɦɭ ɜ 10-
15 ɫɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɩɥɟɱɚ. 
     4. ɉɨɞɛɪɨɫɢɜ ɦɹɱ.  ɉɨɞɛɪɨɫɢɜ ɦɹɱ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɱɭɬɶ ɜɵɲɟ ɩɥɟɱɚ, ɢɝɪɨɤ ɭɞɚɪɨɦ ɛɨɤɨɜɨɣ 
ɱɚɫɬɢ ɥɛɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɜ ɫɬɟɧɤɭ, ɥɨɜɢɬ ɨɬɪɚɠɟɧɧɵɣ ɦɹɱ ɢ ɬ.ɞ. 
     5. ȼ ɪɭɤɢ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. ɂɝɪɨɤ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɫɬɨɹ ɛɨɤɨɦ, ɛɨɤɨɜɨɣ 
ɱɚɫɬɶɸ ɥɛɚ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɂɝɪɨɤɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 
     6. ɋ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɂɝɪɨɤ ɛɟɠɢɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ȿɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪ, ɫɬɨɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ, ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɟɦɭ ɦɹɱ. 
ɂɝɪɨɤ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɛɨɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɥɛɚ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɚɪɬɧɟɪɵ 
ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 
     7. ȼ ɰɟɥɶ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫ 12-14 ɦ ɫɛɨɤɭ ɨɬ ɜɨɪɨɬ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢɝɪɨɤɚ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ. Ɍɨɬ ɭɞɚɪɨɦ ɛɨɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɥɛɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɹɱ ɜ 
ɜɨɪɨɬɚ. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɢɝɪɨɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 
 
     Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɨɣ, ɩɨɫɥɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɹɱ ɥɟɠɢɬ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ, ɢ ɧɟɩɨɥɧɨɣ, ɤɨɝɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɝɚɫɢɬɫɹ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɥɢɲɶ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ 
ɟɝɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼ ɢɝɪɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɨɥɧɵɟ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɨɤɢ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ ɦɹɱ, ɬɚɤ ɧɚɩɪɹɝɚɸɬ ɦɵɲɰɵ, ɱɬɨ ɦɹɱ 
ɨɬɫɤɚɤɢɜɚɟɬ ɧɚ ɭɞɨɛɧɨɟ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɨɝɞɚ ɢɝɪɨɤ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɫɬɪɟɱɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɨɝɨɣ ɫ ɩɨɞɪɟɡɤɨɣ. Ɇɹɱ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɨɝɚɦɢ, 
ɝɨɥɨɜɨɣ, ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦ ɦɹɱɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ 
ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɭɞɚɪɨɜ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɢ ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɥɟɬɹɳɟɝɨ (ɨɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨɫɹ) ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɢ ɩɨɞɨɲɜɨɣ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦ 
ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɦɹɱɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɟɥɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ ɩɪɵɠɤɟ. 
 
     Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɷɬɨɝɨ 
ɫɩɨɫɨɛɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɦɹɱɚ ɧɨɝɚ ɛɟɡ ɩɪɨɦɟɞɥɟɧɢɹ ɝɨɬɨɜɚ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɦɹɱ 
ɞɚɥɶɲɟ. Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɧɨɫɤɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ. Ɉɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɚɹ ɧɨɝɚ 
ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɢ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɨɫɤɨɦ ɧɚɪɭɠɭ, ɤɚɤ ɛɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɹ ɩɪɹɦɨɣ ɭɝɨɥ ɫɨ 
ɫɬɨɩɨɣ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɧɚ ɫɥɟɝɤɚ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɭ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ 
ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɚɹ ɧɨɝɚ ɦɹɝɤɨ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɦɹɱ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 
ɥɟɠɚɬɶ ɭ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ. 
     ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɡ ɦɹɱɚ; ɨɞɢɧ ɢɡ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬ ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞ. ȿɝɨ 
ɩɚɪɬɧɟɪ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɧɚɤɚɬɵɜɚɟɬ ɟɦɭ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ. Ʉɨɝɞɚ ɦɹɱ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫɨ 
ɫɬɨɩɨɣ, ɢɝɪɨɤ ɦɹɝɤɨ ɨɬɜɨɞɢɬ ɧɨɝɭ ɧɚɡɚɞ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɦɹɱ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. ɉɚɪɬɧɟɪɵ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɨɫɜɨɟɧɢɟɦ ɭɞɚɪɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɩɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɥɢɲɶ 
ɨɛɪɚɬɧɵɦ ɩɨɪɹɞɤɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
 
     Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɦɹɱ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ. 
Ɉɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɚɹ ɧɨɝɚ, ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɚɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ 
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ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ. ɉɪɢɩɨɞɧɹɬɵɣ ɧɨɫɨɤ ɢ ɨɩɭɳɟɧɧɚɹ ɩɹɬɤɚ ɤɚɤ ɛɵ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɧɚɞ 
ɦɹɱɨɦ ɤɨɫɭɸ ɤɪɵɲɭ. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɧɨɫɤɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. ɉɪɢ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɫ ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɧɨɝɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɝɢɛɚ ɜ ɤɨɥɟɧɟ 
ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɱɭɬɶ ɧɚɡɚɞ, ɦɹɝɤɨ ɩɪɢɠɢɦɚɹ ɦɹɱ ɤ ɡɟɦɥɟ, ɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. 
 

     ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɡ ɦɹɱɚ. 
     2. Ɉɞɢɧ ɢɝɪɨɤ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜɵɧɨɫɢɬ ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵɦ ɧɨɫɤɨɦ ɢ ɨɩɭɳɟɧɧɨɣ 
ɩɹɬɤɨɣ, ɚ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪ ɟɦɭ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɧɚɤɚɬɵɜɚɟɬ ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɹɱ 
ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɢɝɪɨɤ ɦɹɝɤɨ ɩɪɢɠɢɦɚɟɬ ɟɝɨ ɤ ɡɟɦɥɟ. ɂɝɪɨɤɢ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ 
ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 
     3. Ⱦɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. ȼɫɬɚɜ ɜ 3-4 ɦ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɞɜɨɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɭɩɪɚɠɧɹɸɬɫɹ ɜ 
ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɦɹɱɚ ɧɢɡɨɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ 
ɩɨɞɨɲɜɨɣ. 
     4. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɢ ɨɬɫɤɨɱɢɜɲɟɝɨ ɦɹɱɚ. ȼɫɬɚɜ ɜ 3-4 ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ 
ɦɹɱ ɧɢɡɨɦ ɜ ɫɬɟɧɤɭ, ɚ ɨɬɫɤɨɱɢɜɲɢɣ ɦɹɱ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɬɨ ɩɪɚɜɨɣ, ɬɨ ɥɟɜɨɣ 
ɧɨɝɢ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɢɥɚ ɭɞɚɪɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ȼɚɪɢɚɧɬ: ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɢɝɪɨɤɢ ɞɟɥɚɸɬ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɦɹɱ ɩɨɞɨɲɜɨɣ. 
     5. ɉɨɫɥɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɡɚɬɵɥɨɤ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 7-8 ɦ. 
ɋɬɨɹɳɢɣ ɫɡɚɞɢ ɞɟɥɚɟɬ ɧɢɡɨɦ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. Ʉɨɝɞɚ ɦɹɱ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɫɹ ɤ ɧɟɦɭ, ɨɧ ɩɨɞɚɟɬ 
ɫɢɝɧɚɥ ɝɨɥɨɫɨɦ. ɉɚɪɬɧɟɪ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɪɭɝɨɦ ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ 
ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɣɫɹ ɦɹɱ ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɧɚɡɚɞ. ɂɝɪɨɤ, ɧɚɱɚɜɲɢɣ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɫɩɢɧɨɣ ɢ ɠɞɟɬ ɫɢɝɧɚɥɚ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɂ 
ɬ.ɞ. 
     6. ȼ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ, ɜɫɬɚɜ ɜ 5-6 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɢɡɨɦ ɞɟɥɚɸɬ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɢɝɪɨɤɚ. Ɍɨɬ ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɞɟɥɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɪɚɜɨ ɢɥɢ ɜɥɟɜɨ ɢ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɹɱ ɩɨɫɵɥɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɧɟɝɨ. 
      
     Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜ 
35-40 ɫɦ ɜɩɟɪɟɞɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. Ɉɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɚɹ ɧɨɝɚ 
ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɩɪɨɩɭɫɤɚɹ ɥɟɬɹɳɢɣ ɦɹɱ, ɚ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɟɝɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɡɟɦɥɢ ɧɚɤɪɵɜɚɟɬ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɦɹɝɤɢɟ ɩɪɭɠɢɧɹɳɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɫɝɢɛɚɹ ɤɨɥɟɧɨ ɢ ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 
     2. ɂɝɪɨɤ ɨɬɜɨɞɢɬ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɭɸ ɧɨɝɭ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ ɥɟɝɤɨ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ 
ɫɥɚɛɨɧɚɤɚɱɟɧɧɵɣ ɦɹɱ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ, ɨɬɫɤɨɱɢɜ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɥɹ, ɭɞɚɪɢɥɫɹ ɨ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɬɨɩɵ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ,  ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬ ɦɵɲɰɵ 
ɧɨɝɢ. 
     3. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ.  Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɱɭɬɶ ɜɵɲɟ ɝɨɥɨɜɵ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɨɩɭɫɤɚɥɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɩɥɟɱɨɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ, ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ 
ɦɹɱ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. 
     4. Ɉɫɬɚɧɨɜɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɣ. ɂɝɪɨɤ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɜɥɟɜɨ ɨɬ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɚ ɬɨɬ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ 
ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɠɟ ɦɹɱ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 
ɫɬɨɩɵ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ. Ɂɚɬɟɦ ɦɹɱ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɢ ɬ.ɞ. 
     5. ɋ ɪɚɡɛɟɝɚ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 8 ɦ. Ɉɞɢɧ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɨɩɭɫɤɚɥɫɹ ɜ 3-4 ɦ ɨɬ ɧɟɝɨ. Ɍɨɬ ɪɚɡɛɟɝɚɟɬɫɹ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɢ ɜɧɨɜɶ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 
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     6. ɋ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɤɪɭɝɨɦ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɤɪɭɬɨ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɧɟɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɫɟɛɹ.  ȿɝɨ 
ɩɚɪɬɧɟɪ, ɫɬɨɹɳɢɣ ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɞɟɥɚɟɬ ɪɵɜɨɤ ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180º. Ɂɚɬɟɦ 
ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ. 
     7. ɋ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 6-8 ɦ. ɉɟɪɜɵɣ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ 
ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 45º, ɚ ɡɚɬɟɦ 90º. 
     8. ɉɨɫɥɟ ɪɵɜɤɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10-12 ɦ. ɉɟɪɜɵɣ 
ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɥɚɟɬ ɪɵɜɨɤ ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɩɨɫɥɟ 
ɨɬɫɤɨɤɚ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɥɢɰɨɦ  ɤ ɛɪɨɫɚɸɳɟɦɭ. Ɂɚɬɟɦ ɛɟɪɟɬ ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɢ ɢ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 
ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɞɥɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɟɪɜɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ.  
     9. ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɨɫɵɥɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɭɞɚɪɨɦ ɫ ɪɭɤɢ ɩɨ 
ɤɪɭɬɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ. ɉɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɦɹɱ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. 
 
     Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨ ɦɹɱɚ ɩɨɞɨɲɜɨɣ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɱɭɬɶ ɩɨɡɚɞɢ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. Ɉɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɚɹ ɧɨɝɚ, ɫɨɝɧɭɬɚɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨɫɥɟ ɤɚɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɥɹ ɨɧ ɧɚɤɪɵɜɚɟɬ ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɧɨɝɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ. ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɦɭ 
ɩɪɢɟɦɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. 
 
     Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, 
ɤɨɝɞɚ ɦɹɱ, ɥɟɬɹɳɢɣ ɫɛɨɤɭ, ɫɡɚɞɢ, ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ. ɗɬɨɬ ɩɪɢɟɦ ɭɞɨɛɟɧ ɞɥɹ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɭɯɨɞɚ ɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɚɹ ɧɨɝɚ ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɢ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
     ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɦɹɱ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ, ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɣ 
ɫɭɫɬɚɜ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ, ɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
  

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɛɟɡ ɦɹɱɚ. 
     2. ɂɝɪɨɤ ɜɫɬɚɟɬ ɩɟɪɟɞ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɬɨɱɤɨɣ ɨɬɫɤɨɤɚ ɦɹɱɚ ɢ 
ɜɵɧɨɫɢɬ ɧɨɝɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɚɡɜɟɪɧɭɜ ɫɬɨɩɭ ɧɚɪɭɠɭ. ȿɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ 
ɫɛɨɤɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɫɤɨɱɢɜ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɥɹ, ɨɧ ɭɞɚɪɢɥɫɹ ɨ ɜɧɟɲɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɫɬɨɩɵ. 
     3. ɉɨɞɛɪɨɫɶ ɦɹɱ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɱɭɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɫɟɛɹ ɢ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɟɝɨ ɬɨ ɩɪɚɜɨɣ, ɬɨ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ. 
     4. Ⱦɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ ɟɝɨ ɜɧɟɲɧɟɣ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
     5. ɉɨɫɥɟ ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɚɪɬɧɟɪ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɜɥɟɜɨ ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ  ɢ ɭɞɚɪɨɦ ɧɨɝɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɟɝɨ 
ɧɚɡɚɞ. Ɂɚɬɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɜɩɪɚɜɨ ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɬ.ɞ. 
     6. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ. ɂɝɪɨɤ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɜɥɟɜɨ ɨɬ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. Ɍɨɬ ɞɟɥɚɟɬ ɪɵɜɨɤ 
ɡɚ ɦɹɱɨɦ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɫ  ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɥɢɰɨɦ ɤ ɛɪɨɫɚɸɳɟɦɭ ɢ 
ɨɬɵɝɪɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɬɨɣ ɠɟ ɧɨɝɢ. Ɂɚɬɟɦ ɦɹɱ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜɩɪɚɜɨ ɨɬ 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɟɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɭɠɟ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɬ.ɞ. 
 
     Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɬɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ ɝɨɥɟɧɶɸ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɦɹɱ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɩɪɹɦɨ 
ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɨɤɨɦ ɨɬɫɤɚɤɢɜɚɟɬ ɨɬ ɡɟɦɥɢ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɨɝɚ ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɩɹɬɤɚ 
ɨɬɪɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɡɟɦɥɢ, ɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɧɚɞ ɦɹɱɨɦ. Ƚɨɥɟɧɶ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ 
ɩɨɥɹ ɨɫɬɪɵɣ ɭɝɨɥ. Ɉɬɫɤɨɱɢɜ ɨɬ ɡɟɦɥɢ, ɦɹɱ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɤɚɤ ɛɵ ɜ ɥɨɜɭɲɤɭ. ɍɞɚɪɹɹɫɶ ɨ ɝɨɥɟɧɶ 
ɢ ɜɧɨɜɶ ɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɨɥɹ. Ȼɟɝɭɳɢɣ ɢɝɪɨɤ ɦɨɠɟɬ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨɞɩɪɚɜɢɬɶ 
ɦɹɱ ɫɟɛɟ ɧɚ ɯɨɞ. Ɍɟɦ ɠɟ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ. 
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     1. ɉɨɞɛɪɨɫɶ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɨɥɨɜɵ ɢ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɟɝɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɫɥɟ ɜɬɨɪɨɝɨ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɨɬɫɤɨɤɚ. 
     2. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. Ɉɞɢɧ ɢɝɪɨɤ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɞɨɥɟɬɟɥ 
ɞɨ ɧɟɝɨ 3-4 ɦ. ɉɚɪɬɧɟɪ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɥɚɟɬ ɪɵɜɨɤ ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɦɹɱ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɹ ɟɝɨ  
ɡɚɬɟɦ ɭɞɚɪɨɦ ɧɨɝɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 
     3. ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɫ ɪɭɤ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10-12 ɦ. Ɉɞɧɢɦ ɭɞɚɪɨɦ ɫ ɪɭɤ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɨɩɭɫɤɚɥɫɹ ɩɪɹɦɨ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦ. ɉɚɪɬɧɟɪ ɩɨɫɥɟ 
ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɤɨɥɟɧɹɦɢ ɢɥɢ ɝɨɥɟɧɶɸ, ɛɟɪɟɬ ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɢ ɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɟɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨ ɢ ɬ.ɞ. 
 
     Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. ȼɨ ɦɧɨɝɨɦ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ ɷɬɢɦ ɠɟ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɫɥɟɝɤɚ ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ. 
Ɉɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɚɹ ɧɨɝɚ, ɫɨɝɧɭɬɚɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ ɫ ɬɚɤɢɦ ɪɚɫɱɟɬɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɦɹɱ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɭɥɫɹ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. ȼ ɷɬɨ ɦɨɦɟɧɬ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɚɹ 
ɧɨɝɚ ɦɹɝɤɨ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɝɚɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ. ɗɬɢɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ 
ɦɹɱɢ, ɥɟɬɹɳɢɟ ɧɟ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɛɟɞɪɚ. Ȼɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɦɹɱɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ 
ɦɨɠɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜ ɩɪɵɠɤɟ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ, ɩɪɢɤɪɟɩɢɜ ɤ ɦɹɱɭ ɛɟɱɟɜɤɭ, ɞɟɪɠɚɬ ɟɟ ɤɨɧɟɰ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɱ ɧɟ 
ɞɨɯɨɞɢɥ ɞɨ ɡɟɦɥɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10 ɦ. ɍɞɚɪɨɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɨɧɢ ɩɨɫɵɥɚɸɬ ɦɹɱ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɩɨ ɟɝɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɦɹɝɤɨ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ. 
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɚɤɨɟ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɧɨ ɦɹɱ ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɤ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɜɨɪɨɬ, ɚ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɭɠɟ ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɫɢɥɶɧɟɟ. 
     3. ɂɝɪɨɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜ ɩɚɪɚɯ: ɨɞɢɧ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝɨɦɭ ɧɚ ɜɵɬɹɧɭɬɭɸ ɜɩɟɪɟɞ 
ɧɨɝɭ ɫ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨɣ ɫɬɨɩɨɣ, ɜ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɧɨɝɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɨɬɜɨɞɢɬ ɟɟ ɧɚɡɚɞ. 
ɉɚɪɬɧɟɪɵ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 
     4. Ɉɬɪɚɠɟɧɧɵɣ ɦɹɱ. ȼɫɬɚɜ ɜ 4-5 ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɛɪɨɫɚɸɬ ɦɹɱ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ, 
ɨɬɪɚɠɚɹɫɶ, ɥɟɬɟɥ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɤɨɥɟɧɚ. Ɇɹɱ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫ  ɥɟɬɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɢɥɚ ɭɞɚɪɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
     5. ȼ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɟ. Ɍɪɢ ɢɝɪɨɤɚ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɨɧɢ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɩɨ ɯɨɞɭ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ ɟɝɨ ɧɚ ɥɟɬɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ 
ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɦɹɱ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɧɨ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɟɝɨ ɭɠɟ 
ɩɪɨɬɢɜ ɯɨɞɚ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ. 
     6. ɉɨɫɥɟ ɪɵɜɤɚ. ɂɝɪɨɤ ɜɫɬɚɟɬ ɜ 5-6 ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɧɟ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ, 
ɨɬɪɚɠɚɹɫɶ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ, ɦɹɱ ɥɟɬɟɥ ɜɟɪɯɨɦ. ȿɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪ, ɫɬɨɹɳɢɣ ɩɨɡɚɞɢ, ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɞɟɥɚɟɬ 
ɪɵɜɨɤ ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɥɟɬɹɳɢɣ ɦɹɱ. 
     7. ɑɟɪɟɡ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ. ȼɫɬɚɜ ɩɨ ɬɭ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɜɨɪɨɬ, ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 
ɭɞɚɪɨɦ ɫ ɪɭɤ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ ɥɟɬɹɳɢɣ ɦɹɱ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. 
     8. Ɉɫɬɚɧɨɜɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ, ɜɫɬɚɜ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5-6 ɦ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɸɬ 
ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɧɚ ɬɚɤɨɣ ɜɵɫɨɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 
ɫɬɨɩɵ ɜ ɩɪɵɠɤɟ. 
 
     Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɦɹɱɚ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ ɢ ɧɨɫɤɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɢ 
ɩɪɢɟɦɟ ɨɩɭɫɤɚɸɳɢɯɫɹ ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɦɹɱɟɣ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ. 
Ɉɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɚɹ ɧɨɝɚ, ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɚɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ, ɟɟ ɫɬɨɩɚ 
ɨɬɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɜɧɢɡ. Ɉɩɭɫɤɚɸɳɢɣɫɹ ɦɹɱ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ ɢɥɢ ɧɨɫɤɨɦ. ȼ 
ɦɨɦɟɧɬ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɚɹ ɧɨɝɚ ɛɵɫɬɪɵɦ, ɧɨ ɦɹɝɤɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɧɢɡ, ɝɚɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ. 
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ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 

 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɧɨɝɭ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɚɯɚ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɟ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 
ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɨɧɢ ɪɟɡɤɨ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɧɨɝɭ ɞɨ ɡɟɦɥɢ. 
     2. Ɋɚɫɤɚɱɚɜ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɣ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɦɹɱ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɦɹɱɚ ɞɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 
10 ɫɦ), ɢɝɪɨɤɢ ɞɟɥɚɸɬ ɩɪɢ ɟɝɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɢ ɲɚɝ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɟɝɨ 
ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ ɢɥɢ ɧɨɫɤɨɦ. 
     3. ɉɨɞɛɪɨɫɶ ɦɹɱ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɱɭɬɶ ɜɵɲɟ ɝɨɥɨɜɵ ɢ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɟɝɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɨɬɫɤɨɤɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫ ɥɟɬɚ. 
     4. ɉɨɞɛɪɨɫɶ ɦɹɱ ɫɜɟɱɤɨɣ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɫɜɟɱɤɨɣ ɜɵɫɨɤɨ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ 
ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɫ ɥɟɬɚ. 
     5. ɉɨɞɛɟɪɢ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɠɨɧɝɥɢɪɭɸɬ ɦɹɱɨɦ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ. Ɂɚɬɟɦ 
ɩɨɞɛɢɜɚɸɬ ɟɝɨ ɜɜɟɪɯ ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ. 
     6. Ⱦɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɭɞɚɪɨɦ ɫ ɪɭɤ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɦɹɱ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 
ɨɩɭɫɤɚɥɫɹ ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. Ɇɹɱ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢɝɪɨɤɢ ɞɟɥɚɸɬ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ 45-90º ɜ ɭɫɥɨɜɥɟɧɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
 
     Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ ɛɟɞɪɨɦ ɬɚɤɠɟ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɛɟɞɪɚ, ɝɚɫɹɳɟɝɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ). ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɫɥɟɝɤɚ ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɢ 
ɩɪɭɠɢɧɢɬ. Ɉɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɚɹ ɧɨɝɚ ɱɭɬɶ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɚ, ɫɨɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɚ. 
ɋɨɩɪɢɤɨɫɧɭɜɲɢɫɶ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɛɟɞɪɨ ɛɵɫɬɪɨ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɟɟ ɨɫɶ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɜ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 
 
     Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ ɠɢɜɨɬɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ,  ɤɨɝɞɚ ɦɹɱ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɥɹ ɜɛɥɢɡɢ ɢɝɪɨɤɚ. ɇɨɝɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɫɥɟɝɤɚ 
ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ, ɤɨɥɟɧɢ ɱɭɬɶ ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ, ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɢ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ 
ɦɹɱ ɤɨɫɧɟɬɫɹ ɠɢɜɨɬɚ, ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɲɚɝ ɧɚɡɚɞ, ɤɨɥɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞɢ 
ɫɬɨɹɳɟɣ ɧɨɝɢ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ, ɚ ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɤɚɤ ɛɵ ɩɪɢɤɪɵɜɚɹ 
ɦɹɱ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɠɢɜɨɬ ɜɬɹɧɭɬ, ɦɵɲɰɵ ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ, ɪɭɤɢ ɨɬɜɟɞɟɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
Ʉɨɫɧɭɜɲɢɫɶ ɠɢɜɨɬɚ, ɦɹɱ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɤ ɧɨɝɚɦ ɢɝɪɨɤɚ. 
 
     Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ ɝɪɭɞɶɸ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɦɹɱ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɧɚ ɢɝɪɨɤɚ ɢ 
ɢɝɪɚɬɶ ɝɨɥɨɜɨɣ ɧɟɜɵɝɨɞɧɨ. ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɟɦɨɦ ɦɹɱɚ ɧɨɝɢ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɲɚɝɚ ɢɥɢ ɱɭɬɶ 
ɲɢɪɟ ɩɥɟɱ, ɤɨɥɟɧɢ ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ, ɪɭɤɢ ɨɬɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɝɪɭɞɶ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. 
ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɤ ɝɪɭɞɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɪɟɡɤɨ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɫɡɚɞɢ ɫɬɨɹɳɚɹ 
ɧɨɝɚ ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ, ɩɥɟɱɢ ɜɵɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɝɪɭɞɶ ɤɚɤ ɛɵ ɭɛɢɪɚɟɬɫɹ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɦɹɱ 
ɬɟɪɹɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɥɟɬɚ ɢ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɨɤɨɦ. ɗɬɨɬ ɩɪɢɟɦ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɢ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɭɠɢɧɹɳɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɯ 
ɫɭɫɬɚɜɚɯ. 
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ ɢ ɪɵɜɤɚɦɢ 
ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɟɝɨ ɜɜɟɪɯ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ: ɩɨ ɩɟɪɜɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɜɵɞɜɢɝɚɸɬ ɤɨɥɟɧɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɩɪɨɝɢɛɚɸɬ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚɡɚɞ, ɩɨ ɜɬɨɪɨɦɭ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɵɩɪɹɦɥɹɸɬ ɤɨɥɟɧɢ ɢ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɬɟɥɨ ɜɩɟɪɟɞ. 
     4. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɥɢɬɧɨ. 
     5. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɫɥɚɛɨɧɚɤɚɱɟɧɧɵɣ ɦɹɱ ɝɪɭɞɶɸ ɩɨɫɥɟ ɛɪɨɫɤɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 
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     6. ɋɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. ɋɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɦɹɝɤɨ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɦɹɱɢ, 
ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɦɵɟ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɫ 3-4 ɦ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
     7. ɋ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɟɣ. ɂɝɪɨɤ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɟɣ. 
Ɍɨɬ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɝɪɭɞɶɸ, ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ ɢ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɤɢɞɚɟɬ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 
     8. Ɋɵɜɨɤ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ. ɂɝɪɨɤ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɛɟɝɚɟɬ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɢ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɝɪɭɞɶɸ. 
     9. ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ. ɂɝɪɨɤ ɫ ɩɨɥɭɥɟɬɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɹɱ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10-
12 ɦ. Ɍɨɬ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɝɪɭɞɶɸ ɢ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɨɛɪɚɬɧɨ. 
     10. ɉɟɪɟɦɟɳɚɹɫɶ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫɧɚɱɚɥɚ ɪɭɤɨɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɨɝɨɣ ɫ ɩɨɥɭɥɟɬɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ 
ɦɹɱɢ ɫɜɨɢɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɫɨɜɟɪɲɚɥɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɝɪɭɞɶɸ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɥɢɫɶ ɜɩɪɚɜɨ 
ɢɥɢ ɜɥɟɜɨ. 
     11. ɋ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫɧɚɱɚɥɚ ɪɭɤɨɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɨɝɨɣ ɫ ɩɨɥɭɥɟɬɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ 
ɦɹɱɢ ɫɜɨɢɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢ ɦɹɱ ɝɪɭɞɶɸ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 45-90º. 
     Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɦɹɱɚ ɝɨɥɨɜɨɣ. ɋɚɦɵɣ ɫɥɨɠɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɨɧ, ɤɨɝɞɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɟɦɨɦ ɦɹɱɚ ɢɝɪɨɤ ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɨɝɢ, ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɢ 
ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɦɹɱ. Ɍɟɥɨ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɭ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ 
ɧɢɦ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɝɨɥɨɜɚ ɨɬɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɫɡɚɞɢ ɫɬɨɹɳɭɸ ɧɨɝɭ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɛɟɡ ɦɹɱɚ: ɩɨ ɩɟɪɜɨɦɭ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɢ ɩɨɞɚɸɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɨɬɜɨɞɹɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɦɚɫɫɭ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɧɚ ɫɡɚɞɢ ɫɬɨɹɳɭɸ ɧɨɝɭ. 
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɥɢɬɧɨ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ ɫɥɚɛɨɧɚɤɚɱɟɧɧɵɣ ɦɹɱ ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ 
ɟɝɨ ɝɨɥɨɜɨɣ. 
     4. ɉɨɞɛɪɨɫɶ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢ. ɂɝɪɨɤɢ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɱɭɬɶ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ ɦɹɱ ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ 
ɟɝɨ. 
     5. ɋ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ. ɂɝɪɨɤ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 2 ɦ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɱɭɬɶ ɜɵɲɟ 
ɟɝɨ ɝɨɥɨɜɵ. Ɍɨɬ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɦɹɱ, ɥɨɜɢɬ ɟɝɨ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɬɚɤɠɟ ɛɪɨɫɚɟɬ ɨɛɪɚɬɧɨ. 
     6. ɀɨɧɝɥɟɪɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɠɨɧɝɥɢɪɭɸɬ ɦɹɱɨɦ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɩɨɞɛɪɨɫɢɜ ɦɹɱ ɩɨɜɵɲɟ, ɨɧɢ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɟɝɨ ɝɨɥɨɜɨɣ. 
     7. ɋ ɪɚɡɛɟɝɚ. Ȼɪɨɲɟɧɧɵɣ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɫ 5-6 ɦ ɦɹɱ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɪɵɜɤɚ ɜɩɟɪɟɞ. 
     8. ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ. ɂɝɪɨɤ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɫ ɩɨɥɭɥɟɬɚ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɩɨ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ 
ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɛɟɪɟɬ ɟɝɨ ɜ ɪɭɤɢ ɢ ɜ 
ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɚɡɚɞ. 
 
     ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚ ɜɵɝɨɞɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɢ ɤɨɝɞɚ ɩɚɪɬɧɟɪɵ 
ɡɚɤɪɵɬɵ ɢ ɧɟɤɨɦɭ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɚɰɟɥɟɧɧɭɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɫɢɥɶɧɵɦɢ 
ɭɞɚɪɚɦɢ (ɬɨɥɱɤɚɦɢ) ɩɨ ɦɹɱɭ  ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɨɛɟɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ. ɑɬɨɛɵ ɦɹɱ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɩɨɞ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɟɦɭ ɩɪɢɞɚɸɬ ɨɛɪɚɬɧɨɟ ɜɪɚɳɟɧɢɟ, ɧɚɧɨɫɹ ɭɞɚɪɵ – ɬɨɥɱɤɢ ɜ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ 
ɦɹɱɚ. ɉɪɢ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɢ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ ɦɹɱ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɢ ɜɟɞɟɬɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣ ɨɬ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɧɨɝɨɣ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɟɞɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ, 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɹɦɢ ɩɨɞɴɟɦɚ ɢ ɪɟɠɟ ɧɨɫɤɨɦ. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ 
ɩɪɢɟɦɨɜ ɬɚɤɨɜɚ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɨɛɭɱɚɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɩɪɢɟɦɭ – 
ɜɟɞɟɧɢɟ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɡɚɬɟɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɢ ɧɚɤɨɧɟɰ, 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɸ ɷɬɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
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     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɟɞɭɬ ɫɥɚɛɨɧɚɤɚɱɟɧɧɵɣ ɦɹɱ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ. 
     2. Ɍɨ ɠɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɜɟɞɟɧɢɟ ɬɨ ɨɞɧɨɣ, ɬɨ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɟɞɭɬ ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɩɟɪɟɯɨɞɹ ɫ ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. 
     4. ɉɨ ɩɪɹɦɨɣ. ɂɝɪɨɤɢ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɛɟɝɚ. 
     5. ɉɨ ɤɨɪɢɞɨɪɭ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɩɨ ɤɨɪɢɞɨɪɭ ɲɢɪɢɧɨɣ 50-60 ɫɦ, ɦɟɧɹɹ ɧɨɝɢ. 
ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɲɢɪɢɧɚ ɤɨɪɢɞɨɪɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɞɨ 40 ɫɦ. 
     6. Ɂɢɝɡɚɝɨɨɛɪɚɡɧɨ. ɂɝɪɨɤɢ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɡɢɝɡɚɝɨɨɛɪɚɡɧɨ ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɟɤ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ 3 ɦ 
ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. 
     7. ɉɨ ɤɪɭɝɭ. ɂɝɪɨɤ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɜ ɡɨɧɟ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɞɜɭɦɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɞɟɥɚɹ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɲɚɝ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɦɹɱ ɜɟɞɟɬɫɹ ɜɧɟɲɧɟɣ 
ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ, ɡɚɬɟɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ. ɉɪɢ ɜɟɞɟɧɢɟ 
ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɤ ɰɟɧɬɪɭ ɤɪɭɝɚ. ȼɚɪɢɚɧɬ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɟɞɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ. 
     8. ɉɨ ɜɨɫɶɦɟɪɤɟ. ȼ 3 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɫɬɨɹɬ ɞɜɟ ɫɬɨɣɤɢ. ɂɝɪɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ 
ɯɨɞɭ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɜɟɞɹ ɦɹɱ ɜɨɤɪɭɝ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɪɚɜɨɣ 
ɧɨɝɢ, ɩɪɢ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɭɫɥɨɜɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɫɨɟɞɢɧɹɸɳɟɣ ɨɛɟ ɫɬɨɣɤɢ, ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɩɪɨɬɢɜ ɯɨɞɚ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɚ ɦɹɱ ɜɟɞɟɬɫɹ ɜɨɤɪɭɝ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ 
ɩɨɞɴɟɦɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ ɢ ɬ.ɞ. ȼɚɪɢɚɧɬ: ɩɪɢ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɭɫɥɨɜɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɫɨɟɞɢɧɹɸɳɟɣ ɨɛɟ 
ɫɬɨɣɤɢ, ɭɞɚɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɧɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɦɹɱ ɜɟɞɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ ɬɨɣ ɠɟ ɧɨɝɢ. 
     9. Ɇɟɧɹɹ ɫɩɨɫɨɛɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɞɟɥɚɹ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɲɚɝ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɬɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ, ɬɨ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ. 
     10. ɋ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ. ɂɝɪɨɤɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɞɟɥɚɸɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɫ 
ɦɹɱɨɦ ɧɚ 10-12 ɦ ɢ ɜɧɨɜɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ. 
     11. ɂɡɦɟɧɹɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. ɂɝɪɨɤɢ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɩɨ ɩɨɥɸ, ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɹɹ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɟɞɟɧɢɹ. 
     12. ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ. ɋɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɦɚɧɞ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɵ 
ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɡɚ ɨɛɳɟɣ ɥɢɧɢɟɣ ɫɬɚɪɬɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɨɛɜɨɞɢɬ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ 
2-3 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɉɟɪɜɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜ 5-7 ɦ ɨɬ ɫɬɚɪɬɚ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ: ɜɟɞɟɧɢɟ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɤɪɭɝ ɤɚɠɞɨɝɨ ɮɥɚɠɤɚ ɜɩɪɚɜɨ; ɜɟɞɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɢɝɡɚɝɨɨɛɪɚɡɧɨ, 
ɬɭɞɚ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 
 
     Ɏɢɧɬɵ. Ʉɨɝɞɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɸ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɮɢɧɬɵ 
(ɨɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ), ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢɥɢ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɦɹɱ, ɢɥɢ 
ɨɛɵɝɪɚɬɶ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. Ɏɢɧɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɟɥɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜɧɟɡɚɩɧɵɦɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ.  
     ɉɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɮɢɧɬɵ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɢɡ ɞɜɭɯ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: 
ɥɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɜ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɟ, ɢ ɢɫɬɢɧɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
     Ʌɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɱɟɬɤɨ, ɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ 
ɯɨɪɨɲɨ ɜɢɞɟɥ ɫɨɩɟɪɧɢɤ. ɂɫɬɢɧɧɨɟ – ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɞɥɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 
ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɮɢɧɬɨɜ ɬɚɤɨɜɚ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɩɪɢɟɦɵ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɚ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɢɟɦɵ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɸ 
ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɤ ɫɨɱɟɬɚɧɢɸ ɮɢɧɬɨɜ. ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ 
ɮɢɧɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ: 1) ɨɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɛɟɡ ɦɹɱɚ; 2) 
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɨɝɨ ɮɢɧɬɚ, ɜɨɨɛɪɚɠɚɹ ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 
ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɪɢɟɦɚ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɤɨɥɨ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɫɬɨɟɤ, ɡɚɬɟɦ ɫ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ 
ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. ɉɨɫɥɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɵɜɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
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     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ, ɡɚɬɟɦ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɜɵɩɚɞ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ 
ɜɧɨɜɶ ɞɟɥɚɸɬ ɪɵɜɨɤ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɛɟɝ ɡɢɝɡɚɝɨɨɛɪɚɡɧɨ ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɣɤɚɦɢ. 
     4. Ȼɟɝ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɟ. ɇɚ ɩɨɥɟ ɪɚɡɦɟɱɚɟɬɫɹ ɤɜɚɞɪɚɬ 4ɯ4 ɦ. ȼ ɧɟɦ ɪɚɡɦɟɳɚɟɬɫɹ 8-10 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ ɡɚɞɟɜɚɬɶ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɚ. 
     5. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ, 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɜɟɪɲɢɜ ɨɛɦɚɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 
     6. ɋɚɥɤɢ ɜɨɤɪɭɝ ɫɬɨɥɛɚ. ȼ ɰɟɧɬɪɟ ɤɪɭɝɚ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 2 ɦ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɫɬɨɣɤɚ. ɍɩɪɚɠɧɹɸɬɫɹ 
ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɛɦɚɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɭɣɬɢ ɨɬ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ȼɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɤɪɭɝɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ. 
     7. Ɍɪɟɬɢɣ ɥɢɲɧɢɣ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɪɭɝ, ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɰɟɧɬɪɭ. ȼɧɟ ɤɪɭɝɚ ɨɞɢɧ 
ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ ɞɪɭɝɨɝɨ. ɉɪɟɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɡɚɧɹɬɶ ɦɟɫɬɨ ɜ ɤɪɭɝɟ, ɜɫɬɚɜ 
ɩɟɪɟɞ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɢɝɪɚɸɳɢɯ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɟɦɭ ɭɞɚɟɬɫɹ, ɪɨɥɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ: ɢɝɪɨɤ, ɦɟɫɬɨ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɧɹɥ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɦɵɣ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɨɥɶ ɞɨɝɨɧɹɸɳɟɝɨ, ɚ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɦɵɣ – 
ɭɛɟɝɚɸɳɟɝɨ. 
 
     Ɏɢɧɬ «ɇɚɫɬɭɩɚɧɢɟ ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɧɚ ɦɹɱ» ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɢɝɪɨɤ, ɜɥɚɞɟɸɳɢɣ ɦɹɱɨɦ, ɢ 
ɟɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɛɟɝɭɬ ɪɹɞɨɦ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ȼ ɨɞɢɧ ɢɡ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɢɝɪɨɤ ɞɚɥɶɧɟɣ ɨɬ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɧɨɝɨɣ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɧɚ ɦɹɱ ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɨɫɬɚɜɥɹɹ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ. ȿɫɥɢ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɫɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥ ɧɚ ɥɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɩɨɞɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɹɱ ɢ ɪɟɡɤɨ ɭɯɨɞɢ 
ɜɩɟɪɟɞ ɢɥɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. ɋɬɨɹ ɩɟɪɟɞ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɦɹɱɨɦ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ ɧɚ ɧɟɝɨ ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɨɬɤɚɬɵɜɚɸɬ ɜɩɟɪɟɞ. 
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚɫɢɥɶɧɨ ɨɬɤɚɬɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɜɩɟɪɟɞ, ɭɫɬɪɟɦɥɹɸɬɫɹ ɡɚ ɧɢɦ ɢ, ɧɚɫɬɭɩɢɜ 
ɧɚ ɧɟɝɨ ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɩɨɞɵɝɪɵɜɚɸɬ ɜɩɟɪɟɞ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɭɯɨɞɚ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɤɨɥɨ 
ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚ (ɫɬɨɣɤɚ, ɮɥɚɠɨɤ), ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɧɨɜɶ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɜɩɟɪɟɞ. 
     4. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ 
ɢɡɛɪɚɧɧɵɣ ɢɦɢ ɦɨɦɟɧɬ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
     5. ɍɩɪɚɠɧɹɸɬɫɹ ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ: ɨɞɢɧ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɩɚɫɫɢɜɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɛɨɤɭ. ɂɝɪɨɤ ɫ 
ɦɹɱɨɦ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɮɢɧɬ, ɚ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɧɟɝɨ. 
     6. ɂɝɪɨɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɢɧɬ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. 
 
     Ɏɢɧɬ «Ʌɨɠɧɚɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ ɩɨɞɨɲɜɨɣ» ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ 
ɩɪɢ ɜɟɞɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ ɞɥɹ ɨɬɪɵɜɚ ɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɛɟɝɭɳɟɝɨ 
ɪɹɞɨɦ. Ⱦɚɥɶɧɹɹ ɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɧɨɝɚ ɡɚɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚɞ ɦɹɱɨɦ (ɤɚɤ ɛɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɟɝɨ 
ɩɨɞɨɲɜɨɣ). Ƚɨɥɟɧɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɦɚɯ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚɡɚɞ, ɦɹɱ ɠɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 
ɤɚɬɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. ȿɫɥɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤ, ɫɪɟɚɝɢɪɨɜɚɜ ɧɚ ɥɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ, 
ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɩɪɨɬɚɥɤɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɪɟɡɤɨ ɭɯɨɞɢɬ ɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. ɋɬɨɹ ɩɟɪɟɞ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɦɹɱɨɦ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɡɚɧɨɫɹɬ ɧɨɝɭ ɧɚɞ ɧɢɦ ɢ ɜɧɨɜɶ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɞɛɟɝɚɸɬ ɤ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ ɥɟɠɚɳɟɦɭ ɜ 4-5 ɦ ɦɹɱɭ ɢ, 
ɜɵɩɨɥɧɢɜ ɥɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɜɟɞɭɬ ɟɝɨ ɜɩɟɪɟɞ. 
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     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɧɟɫɢɥɶɧɨ ɩɨɫɵɥɚɸɬ ɦɹɱ ɜɩɟɪɟɞ, ɭɫɬɪɟɦɥɹɸɬɫɹ ɡɚ ɧɢɦ ɢ, ɜɵɩɨɥɧɢɜ 
ɥɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɜɟɞɭɬ ɟɝɨ ɜɩɟɪɟɞ. 
     4. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɥɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɤɨɥɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚ. 
     5. ɍɩɪɚɠɧɹɸɬɫɹ ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ: ɨɞɢɧ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ, ɞɪɭɝɨɣ ɩɚɫɫɢɜɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɛɨɤɭ. ɂɝɪɨɤ ɫ 
ɦɹɱɨɦ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɮɢɧɬ, ɚ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɧɟɝɨ. 
     6. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɢɧɬ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. 
 
     Ɏɢɧɬ «ɩɪɨɛɪɨɫ ɦɹɱɚ ɦɢɦɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ» ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɨɛɨɣɬɢ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɧɚ ɩɭɬɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ɋɛɥɢɠɚɹɫɶ ɫ ɧɢɦ, ɢɝɪɨɤ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɹɱ ɦɢɦɨ ɧɟɝɨ 
ɫɩɪɚɜɚ (ɫɥɟɜɚ), ɚ ɫɚɦ, ɨɛɟɠɚɜ ɫɥɟɜɚ (ɫɩɪɚɜɚ), ɜɧɨɜɶ ɩɨɞɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɢ ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɬɫɹ 
ɜɩɟɪɟɞ. 
 
 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ 1,5 ɦ ɨɬ ɫɬɨɣɤɢ. Ɇɹɝɤɨ ɩɨɫɥɚɜ ɦɹɱ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ 
ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɫɬɨɣɤɢ ɢ ɨɛɟɠɚɜ ɫɬɨɣɤɭ ɫɥɟɜɚ, ɨɧɢ ɩɨɞɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɢ 
ɜɟɞɭɬ ɟɝɨ ɜɩɟɪɟɞ. 
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɧɨ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
     3. Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɦɹɱ ɩɪɨɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɦɢɦɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, 
ɜɵɬɹɝɢɜɚɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɨɝɭ. 
     4. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɢɧɬ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. 
 
     Ɏɢɧɬ «Ʌɨɠɧɵɣ ɡɚɦɚɯ ɞɥɹ ɭɞɚɪɚ». ɂɝɪɨɤ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɡɚ 2-3 ɦ ɞɨ 
ɧɟɝɨ ɞɟɥɚɟɬ ɡɚɦɚɯ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɹ ɠɟɥɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɦɹɱ ɜɩɪɚɜɨ (ɜɥɟɜɨ), ɚ ɟɫɥɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤ 
ɫɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɷɬɨ. Ɍɨ ɞɟɥɚɟɬ ɫ ɦɹɱɨɦ ɪɵɜɨɤ ɜɥɟɜɨ (ɜɩɪɚɜɨ). 
 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ 2 ɦ ɨɬ ɫɬɨɣɤɢ. ɋɞɟɥɚɜ ɡɚɦɚɯ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɞɥɹ ɭɞɚɪɚ 
ɜɥɟɜɨ, ɢɝɪɨɤɢ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɦɢɦɨ ɫɬɨɣɤɢ ɜɩɪɚɜɨ. Ɂɚɬɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɞɪɭɝɨɣ 
ɧɨɝɨɣ ɫ ɭɯɨɞɨɦ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɧɨ ɭɠɟ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɢɧɬ ɫ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɥɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 
     4. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɢɧɬ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. 
 
     Ɏɢɧɬ «ɍɛɢɪɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ» ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɨɬɢɜ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ ɛɟɝɭɳɟɝɨ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɢɝɪɨɤɭ. Ʉɨɝɞɚ ɞɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 1,5 – 3 
ɦ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ, ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɧɚ ɧɟɟ ɦɚɫɫɭ ɬɟɥɚ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ 
ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝɢ ɪɟɡɤɨ ɭɛɢɪɚɟɬ ɦɹɱ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ. Ɇɹɱ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ 
ɬɚɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɧɟ ɫɦɨɝ ɫɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɷɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɡɢɝɡɚɝɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. ȼɟɞɟɧɢɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɚ ɩɨɜɨɪɨɬɵ – ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ. 
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɟɤ, ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɫ 3 ɞɨ 1,5 ɦ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɢɧɬ ɩɪɨɬɢɜ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɥɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɥɢɲɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
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     4. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ  ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɢɧɬ ɩɪɨɬɢɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɛɥɢɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫ 
ɧɢɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɚɫɫɢɜɧɨ. 
     5. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɵɝɪɵɜɚɸɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɢɧɬɚ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ, 
ɛɟɝɭɳɢɯ ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5-6 ɦ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɚɫɫɢɜɧɨ. 
     6. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɢɧɬ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. 
 
     Ɏɢɧɬ «ɍɛɢɪɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ ɫ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɤɥɨɧɨɦ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ» ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɫɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɫ ɢɝɪɨɤɨɦ, ɜɥɚɞɟɸɳɢɦ 
ɦɹɱɨɦ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ. ɂɝɪɨɤ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ  ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ 
ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɦɹɱ ɛɭɞɟɬ ɹɤɨɛɵ ɭɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɷɬɨɦ ɠɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ȿɫɥɢ ɠɟ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɩɨɞɞɚɥɫɹ ɧɚ ɥɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜ 
ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ 
ɧɨɝɭ, ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ ɭɜɨɞɢɬ ɦɹɱ ɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 
 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. ɋɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɧɚɤɥɨɧɹɸɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ 
ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɪɵɜɨɤ ɜ ɞɪɭɝɭɸ. 
     2. ɋɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɧɚɤɥɨɧɹɸɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜ ɨɞɧɭ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɪɵɜɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɞɪɭɝɭɸ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɧɚɤɥɨɧɹɸɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ  ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɬɨɹɳɟɝɨ 
ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɥɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɢɝɪɨɤ ɭɯɨɞɢɬ ɫ 
ɦɹɱɨɦ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
     4. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɢɧɬ ɩɪɨɬɢɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɚɫɫɢɜɧɨ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨ ɦɟɪɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɟɦɭ, ɜɵɬɹɝɢɜɚɹ ɧɨɝɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
     5. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɢɧɬ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. 
 
     Ɏɢɧɬ «ɉɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɦɹɱ» ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ ɨɛɵɝɪɚɬɶ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɧɚ ɩɭɬɢ 
ɢɥɢ ɛɟɝɭɳɟɝɨ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ɋɛɥɢɠɚɹɫɶ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ, ɢɝɪɨɤ ɡɚɧɨɫɢɬ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɧɚɞ 
ɧɢɦ ɢ ɱɭɬɶ ɩɨɞɚɟɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɧɨɝɢ. Ɂɚɬɟɦ ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
ɪɟɡɤɨ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɚ ɦɹɱ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ 
ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ ɩɪɨɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɦɢɦɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. ɋɬɨɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɩɟɪɜɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɡɚɧɨɫɹɬ ɧɨɝɭ ɧɚɞ ɦɹɱɨɦ, 
ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɨɬɤɥɨɧɹɸɬ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɚ ɩɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɨɞɧɹɬɭɸ ɧɨɝɭ 
ɨɬɩɭɫɤɚɸɬ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɬɤɢɧɭɜ ɬɟɥɨ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɢ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ ɨɬɜɨɞɹɬ ɦɹɱ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ, ɫɬɨɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɥɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɥɢɬɧɨ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɜ 2 ɦ ɨɬ ɫɬɨɣɤɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɢɟɦ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɯɨɞɨɦ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. 
     4. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɢ, ɧɟ ɞɨɯɨɞɹ ɞɨ ɫɬɨɣɤɢ 2-2,5, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɥɨɠɧɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɯɨɞɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
     5. Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɢɝɪɨɤɭ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɚɪɬɧɟɪ, ɜɵɬɹɝɢɜɚɹ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɥɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɧɨɝɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɧɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. 
     6. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɢɧɬ ɩɪɨɬɢɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɛɥɢɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɧɚɱɚɥɚ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɚɫɫɢɜɧɨ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɧɨɝɢ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. 
     7. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɢɧɬ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. 
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     Ɉɬɛɨɪ ɦɹɱɚ. ȼ ɢɝɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɬɛɨɪɚ ɦɹɱɚ: ɩɟɪɟɯɜɚɬ, ɬɨɥɱɨɤ ɜ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɩɨɞɤɚɬ. 
 
     Ɉɬɛɨɪ ɦɹɱɚ ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤ, ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ, 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬɩɭɫɤɚɟɬ ɟɝɨ ɨɬ ɫɟɛɹ. ɉɪɢ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɥɢɡɤɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɢɝɪɨɤ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɡɚɧɹɬɶ ɜɵɝɨɞɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɧɚ ɟɝɨ ɩɭɬɢ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɨɝɚ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɳɚɹ ɩɟɪɟɯɜɚɬ, ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɩɨɱɬɢ ɬɨɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɢ ɭɞɚɪɟ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ: ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɟɟ ɦɵɲɰɵ ɢ ɫɭɫɬɚɜɵ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɩɪɹɝɚɸɬɫɹ, 
ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɨɧɚ ɤɚɤ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɩɭɬɢ ɦɹɱɚ. ȼ ɬɨɬ ɠɟ ɦɨɦɟɧɬ ɦɨɠɧɨ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɫɬɪɚɧɢɬɶ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɩɥɟɱɚ ɜ ɩɥɟɱɨ. ɋɬɨɥɤɧɭɜɲɢɫɶ ɫ ɢɝɪɨɤɨɦ, 
ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɤɚɤ ɛɵ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɨɫɬɚɜɥɹɹ ɦɹɱ ɜ ɧɨɝɚɯ ɭ 
ɨɬɛɢɪɚɸɳɟɝɨ ɢɝɪɨɤɚ. 
 
 

    ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. ɂɝɪɨɤ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. Ɍɨɬ 
ɠɞɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɢɝɪɨɤ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɫɹ ɤ ɧɟɦɭ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɢ ɛɵɫɬɪɨ 
ɜɵɞɜɢɝɚɟɬ ɧɨɝɭ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɭ. 
     2. Ɉɬɛɢɪɚɸɳɢɣ ɢɝɪɨɤ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. ɇɚ ɧɟɝɨ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 
ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɬɪɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. Ʉɨɝɞɚ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɢɝɪɨɤ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɧɟɦɭ, ɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɨɬɛɨɪ, ɜɵɞɜɢɝɚɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɭ ɧɨɝɭ. 
 
     Ɉɬɛɨɪ ɦɹɱɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɛɟɝɭɳɟɝɨ  ɫ ɦɹɱɨɦ ɪɹɞɨɦ. ɗɬɨ 
ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɜ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɸɸ ɨɬ ɨɬɛɢɪɚɸɳɟɝɨ 
ɢɝɪɨɤɚ ɧɨɝɭ. Ɍɨɥɱɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɥɟɱɨ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɭɤɚ ɩɪɢɠɢɦɚɟɬɫɹ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ. 
ɉɨɬɟɪɹɜ ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɧɚ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɢɝ ɬɟɪɹɟɬ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɦɹɱɨɦ, 
ɱɬɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɵɜɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɨɬɛɨɪɚ ɦɹɱɚ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɬɨɥɱɨɤ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɜ 
ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɛɥɢɠɧɸɸ ɨɬ ɨɬɛɢɪɚɸɳɟɝɨ ɢɝɪɨɤɚ 
ɧɨɝɭ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɫɚɦ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. ɂɝɪɚ «Ȼɨɣ ɩɟɬɭɯɨɜ». 
     2. Ɋɚɛɨɬɚ ɩɚɪɚɦɢ. ɂɝɪɨɤɢ ɜ ɩɚɪɚɯ ɢɞɭɬ ɪɹɞɨɦ. ȼɵɛɪɚɜ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɢɬ ɧɚ ɞɚɥɶɧɸɸ ɨɬ ɧɟɝɨ ɧɨɝɭ, ɨɬɛɢɪɚɸɳɢɣ ɢɝɪɨɤ ɬɨɥɤɚɟɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɩɥɟɱɨɦ ɜ 
ɩɥɟɱɨ. ɉɚɪɬɧɟɪɵ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɨ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɧɨ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɛɟɝɨɦ. 
     4. ɂɝɪɨɤ, ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɲɚɝɨɦ, ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ. ȿɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪ ɢɞɟɬ ɫɛɨɤɭ ɢ, ɜɵɛɪɚɜ ɦɨɦɟɧɬ, 
ɬɨɥɱɤɨɦ ɜ ɩɥɟɱɨ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɭ ɧɟɝɨ ɦɹɱ. ɂɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɚɫɫɢɜɧɨ.  
     5. Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɩɚɪɬɧɟɪɵ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɛɟɝɨɦ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
     6. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɨɥɶ ɨɬɛɢɪɚɸɳɟɝɨ ɢ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɦɹɱ. ȼɟɞɭɳɢɣ 
ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɨɬɛɨɪɭ, ɜɵɫɬɚɜɥɹɹ ɫɜɨɟ ɩɥɟɱɨ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɩɥɟɱɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 
     7. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɢɟɦ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. 
 
     Ɉɬɛɨɪ ɦɹɱɚ ɩɨɞɤɚɬɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɤɥɸɱɟɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɦɹɱ ɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. Ɉɬɛɨɪ ɩɨɞɤɚɬɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ, 
ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɫɩɟɪɟɞɢ, ɫɛɨɤɭ ɢ ɫɡɚɞɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɜɥɚɞɟɸɳɟɝɨ ɦɹɱɨɦ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɜ, ɱɬɨ ɟɳɟ ɟɫɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɢɬɶ ɦɹɱ ɢɡ-ɩɨɞ ɧɨɝɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɢɝɪɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɲɚɝ ɞɚɥɶɧɟɣ ɨɬ ɧɟɝɨ 
ɧɨɝɨɣ ɫɝɢɛɚɹ ɟɟ ɜ ɤɨɥɟɧɟ. Ɂɚɬɟɦ ɧɨɝɚ ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɞ 
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ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ, ɜɵɬɚɥɤɢɜɚɹ ɦɹɱ ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɥɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɜɧɟɲɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɧɨɝɢ, ɡɚɬɟɦ ɛɟɞɪɨ 
ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ. ɉɚɞɟɧɢɟ ɫɦɹɝɱɚɟɬɫɹ ɪɭɤɨɣ, ɨɩɢɪɚɸɳɟɣɫɹ ɨ ɡɟɦɥɸ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɧɨɝɢ. Ɉɫɬɚɜɲɚɹɫɹ ɩɨɡɚɞɢ ɨɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɬɨɠɟ ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ: ɩɨ ɩɟɪɜɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɵɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ, ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɱɭɬɶ ɫɝɢɛɚɹ ɫɡɚɞɢ ɫɬɨɹɳɭɸ ɧɨɝɭ: ɩɨ ɜɬɨɪɨɦɭ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɂɪ ɫɢɥɶɧɨ ɫɝɢɛɚɸɬ 
ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɫɦɹɝɱɚɹ ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɭ. 
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɢɟɦ ɫɥɢɬɧɨ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ, ɚ ɡɚɬɟɦ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɛɟɝɚ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɢɟɦ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ. 
     4. Ɉɞɢɧ ɢɝɪɨɤ ɢɦɢɬɢɪɭɟɬ ɭɞɚɪ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɜɫɬɚɜ ɜ 1 ɦ ɨɬ ɧɟɝɨ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɨɞɤɚɬ. 
     5. ɂɝɪɨɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɨɬɛɨɪ ɦɹɱɚ ɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɦɹɱ ɞɚɥɶɧɟɣ ɨɬ ɧɟɝɨ ɧɨɝɨɣ. 
     6. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɨɞɤɚɬ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. 
 
     ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɭɦɟɸɳɢɯ ɞɚɥɟɤɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɜɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɦɹɱ, 
ɧɟɪɟɞɤɨ ɛɵɜɚɸɬ ɨɱɟɧɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɜɟɞɶ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɵ ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɜ ɥɸɛɨɦ 
ɦɟɫɬɟ ɩɨɥɹ. ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɢ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ. ɉɪɢ 
ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɦɚɯɚ ɧɨɝɢ ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ. Ɇɹɱ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɚɥɶɰɵ ɩɨɱɬɢ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɸɬɫɹ. Ȼɪɨɫɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɦ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟɦ ɧɨɝ, ɫɝɢɛɚɧɢɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ. ɉɪɢ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 
ɢɝɪɨɤ, ɭɫɬɪɟɦɥɹɹɫɶ ɤ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɞɟɪɠɢɬ ɦɹɱ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɚ ɡɚ ɨɞɢɧ-ɞɜɚ ɲɚɝɚ ɪɟɡɤɨ 
ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɟɝɨ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢ ɡɚɧɨɫɢɬ ɡɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. ɉɟɪɟɞ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɤɥɚɞɟɬɫɹ ɩɨ ɦɹɱɭ. ɉɨ ɩɟɪɜɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɨɧɢ ɩɪɢɫɟɞɚɸɬ, ɛɟɪɭɬ 
ɦɹɱ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɝɨ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɬɹɧɭɬɵɦɢ ɩɚɥɶɰɚɦɢ (ɛɨɥɶɲɢɟ ɢ 
ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɚɥɶɰɵ ɩɨɱɬɢ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɸɬɫɹ), ɡɚɬɟɦ, ɜɵɩɪɹɦɥɹɹɫɶ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ ɢ 
ɨɬɜɨɞɹɬ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. ɉɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɫɟ ɧɚɤɥɨɧɹɸɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɤɥɚɞɭɬ ɦɹɱ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɢ 
ɜɵɩɪɹɦɥɹɸɬɫɹ. 
     2. ȼɫɬɚɜ ɜ 3-4 ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ-ɡɚ 
ɝɨɥɨɜɵ ɛɟɡ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɨɝ.  
     3. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ, ɜɫɬɚɜ ɜ 5-6 ɦ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 
     4. Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɢɝɪɨɤɢ ɞɟɥɚɸɬ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɲɚɝɚ. 
     5. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɦɹɱ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɲɚɝɨɜ ɩɨ ɤɨɪɢɞɨɪɭ ɲɢɪɢɧɨɣ 3 
ɦɟɬɪɚ. 
     6. Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɢɝɪɨɤɢ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ. 
     7. Ɍɨɱɧɵɣ ɛɪɨɫɨɤ. ȼ 8-9 ɦ ɨɬ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɰɟɥɶ – ɬɪɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɪɭɝɚ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 1,5; 1,0 ɢ 0,5 ɦ. Ʉɚɠɞɵɣ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɢɡ 10 ɛɪɨɫɤɨɜ ɧɚɛɪɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɨɱɤɨɜ(ɡɚ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ ɦɟɧɶɲɢɣ ɤɪɭɝ ɞɚɟɬɫɹ 3 ɨɱɤɚ, ɜ ɫɪɟɞɧɢɣ – 2 ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ – 1) 
     8. ɇɚ ɯɨɞ. ɂɝɪɨɤ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɩɨɥɹ, ɚ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪ ɜɛɪɚɫɵɜɚɟɬ 
ɟɦɭ ɦɹɱ ɧɚ ɯɨɞ. 
 

2.2.3. Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 
 
     ɉɨɞ ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɮɭɬɛɨɥɚ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ 
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ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɬɚɤɬɢɤɭ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ (ɤɨɝɞɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɥɚɞɟɟɬ ɦɹɱɨɦ) ɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɡɚɳɢɬɵ 
(ɤɨɝɞɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɟɞɟɬ ɨɛɨɪɨɧɭ ɫɜɨɢɯ ɜɨɪɨɬ).Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɡɚɳɢɬɟ 
ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
     ɐɟɥɶ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɞɜɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɚ – ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɬ.ɟ. ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɡɧɚɧɢɹɦ ɩɨ ɬɚɤɬɢɤɟ, ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɬ.ɟ. 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɦ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. 
 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
     Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɬɚɤɬɢɤɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɛɟɫɟɞ ɢ ɥɟɤɰɢɣ. ɍɫɬɧɵɟ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɩɨɞɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ – ɦɚɤɟɬɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɥɹ ɫ ɩɟɪɟɞɜɢɠɧɵɦɢ ɮɢɝɭɪɤɚɦɢ; ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ, ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɳɢɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ; ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɨɫɤɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɱɟɪɬɟɠ; ɤɢɧɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɞɚɸɳɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ 
ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ. 
     Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɬɚɤɬɢɤɟ ɢɝɪɵ ɫ ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɝɪɵ. 
     ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɚɡɛɨɪ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɚɡ ɢɝɪɵ 
(ɚɬɚɤɚ, ɨɛɨɪɨɧɚ, ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɨɛɨɪɨɧɵ ɤ ɧɚɩɚɞɟɧɢɸ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɡɚɯ ɢɝɪɵ ɢ ɩɪ.) 
     Ʉɨɝɞɚ ɸɧɵɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɫɜɨɹɬ ɞɚɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ ɡɚɞɚɱ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɥɭɱɲɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɮɨɪɦɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢ ɨɬɜɟɬɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɤɨɣ ɬɚɤɬɢɤɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɢɝɪɟ ɧɚ ɪɚɡɦɨɤɲɟɦ ɩɨɥɟ; ɤɚɤɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ (ɤɨɪɨɬɤɢɟ, ɞɥɢɧɧɵɟ, 
ɫɪɟɞɧɢɟ) ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ, ɢɝɪɚɹ ɩɪɨɬɢɜ ɜɟɬɪɚ; ɤɚɤ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶɫɹ 
ɡɚɳɢɬɧɢɤɢ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢ ɦɹɱɚ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ 
ɭɦɟɥ ɛɵ ɭɞɨɛɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɞɥɹ ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ, ɜɡɚɢɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɥɨɬɧɨɣ ɨɩɟɤɢ 
ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ, ɢ ɬ.ɞ. 
     Ɉɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɬɚɤɬɢɤɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ 
ɢɝɪɵ ɢ ɢɯ ɪɚɡɛɨɪ. ȼ ɯɨɞɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɚɤɠɟ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɩɥɚɧ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ. ɉɪɢ ɪɚɡɛɨɪɟ ɢɝɪɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɨɳɪɹɬɶ 
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɫɚɦɢɦɢ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɦɧɟɧɢɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɨɛɫɭɠɞɚɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ.  
     ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɭɱɟɛɵ ɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɸɧɵɦɢ 
ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɤɨɦɚɧɞ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɚ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɤɨɦɚɧɞ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 
ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɛɨɪɨɦ. 
 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
     ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɢɝɪɵ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɢ 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɢɝɪɵ: ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ; ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ ɜ 
ɭɩɪɨɳɟɧɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ; ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ; ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɩɪɢɟɦɚ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɨɫɜɨɟɧɢɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɦɟɧɢɹ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɧɢ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ: ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. 
      

ɂɇȾɂȼɂȾɍȺɅɖɇɕȿ ȾȿɃɋɌȼɂə 
 
     Ʉ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɜɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, 
ɨɛɜɨɞɤɚ, ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɨɬɛɨɪ ɦɹɱɚ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɪɢɟɦɚɦ. 
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     ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɬɚɤɨɜɚ: ɫɪɚɡɭ 
ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɤɚɡɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɸɧɵɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɟɝɨ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ  (ɫ ɦɟɫɬɚ, ɜ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɛɟɡ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɬ.ɞ.) Ⱦɚɥɟɟ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɣ 
ɫɧɚɱɚɥɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɭɤɚɡɚɧɢɣ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɟɝɨ ɤɪɭɝ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ, ɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ ɦɟɠɞɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ. ɂɡɭɱɚɟɦɵɣ ɩɪɢɟɦ 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. 
      
     Ɉɬɤɪɵɜɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɜɵɯɨɞ ɢɝɪɨɤɚ ɧɚ ɜɵɝɨɞɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɭɸ ɨɬɨɪɜɚɬɶɫɹ ɨɬ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɟɝɨ ɨɩɟɤɢ, ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɦɹɱ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɭɞɚɪ, ɭɜɟɫɬɢ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɡɚ ɫɨɛɨɣ, ɨɬɤɪɵɬɶ ɩɭɬɶ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ. 
Ɉɬɤɪɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɗɬɨɦɭ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɠɟ ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɢɝɪɨɤɨɦ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜ 
ɰɟɥɹɯ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɟɤɭɧɚ ɜ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɟ. Ɉɬɤɪɵɜɚɬɶɫɹ ɦɨɠɧɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɚ ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɧɚɡɚɞ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. ɉɟɪɟɛɟɠɤɢ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɞɜɟ ɜɫɬɪɟɱɧɵɟ ɤɨɥɨɧɧɵ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 
ɤɨɥɨɧɧɚɦɢ 8-9 ɦ. ȼɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɢɣ ɢɝɪɨɤ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɨɥɨɧɧ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ 
ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɟɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɤɨɥɨɧɧɵ, ɚ ɫɚɦ ɛɟɠɢɬ ɡɚ ɦɹɱɨɦ 
ɢ ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɤɨɧɟɰ ɷɬɨɣ ɤɨɥɨɧɧɵ. ɂɝɪɨɤ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɣ ɦɹɱ, ɜɧɨɜɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɜ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɤɨɥɨɧɧɭ, ɚ ɫɚɦ ɛɟɠɢɬ ɡɚ ɦɹɱɨɦ ɢ ɬ.ɞ. 
     2. Ɍɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ. Ɍɪɢ ɢɝɪɨɤɚ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɜ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ 7-8 ɦ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 
ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɦɟɧɹɹɫɶ ɦɟɫɬɚɦɢ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. ɂɝɪɨɤ Ⱥ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ 
ɢɝɪɨɤɭ Ȼ ɢ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ȼ. Ɂɚɬɟɦ ɢɝɪɨɤ Ȼ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ 
ȼ ɢ ɬ.ɞ. 
     3. Ɍɪɢ ɤɨɥɨɧɧɵ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɬɪɢ ɤɨɥɨɧɧɵ. ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɝɪɨɤ 
ɩɟɪɟɛɟɝɚɟɬ ɜ ɤɨɧɟɰ ɫɨɫɟɞɧɟɣ ɤɨɥɨɧɧɵ. 
     4. ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱ. ɍɩɪɚɠɧɹɸɬɫɹ ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ. ɉɟɪɟɦɟɳɚɹɫɶ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, 
ɨɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɟ ɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. ɂɝɪɨɤ Ⱥ ɞɟɥɚɟɬ ɩɨɩɟɪɟɱɧɭɸ 
ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɩɚɪɬɧɟɪɭ Ȼ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɡɢɰɢɸ Ⱥ1. ɂɝɪɨɤ Ȼ ɞɟɥɚɟɬ ɩɪɨɞɨɥɶɧɭɸ 
ɩɟɪɟɞɚɱɭ  ɢɝɪɨɤɭ Ⱥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɹɱ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ. Ɂɚɬɟɦ ɢɝɪɨɤ Ȼ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ 
ɧɚ ɩɨɡɢɰɢɸ Ȼ1 ɢ ɜɧɨɜɶ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɦɹɱ ɢ ɬ.ɞ. 
     5. ɉɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɧɨɦɟɪɨɜ. ɇɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɩɨɥɹ ɭɩɪɚɠɧɹɸɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. Ʉɚɠɞɵɣ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɩɨɪɹɞɤɨɜɵɣ ɧɨɦɟɪ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɧɨɦɟɪɚɦɢ: ɩɟɪɜɵɣ ɧɨɦɟɪ ɨɬɞɚɟɬ ɜɬɨɪɨɦɭ, ɬɨɬ – ɬɪɟɬɶɟɦɭ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ – 
ɜɧɨɜɶ ɩɟɪɜɨɦɭ ɢ ɬ.ɞ. ȼɵɩɨɥɧɢɜ ɩɟɪɟɞɚɱɭ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ 
ɦɟɫɬɨ, «ɩɪɟɞɥɚɝɚɹ» ɫɟɛɹ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. 
     6. Ȼɨɪɶɛɚ ɡɚ ɦɹɱ. ɇɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɲɟɫɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ. Ⱦɜɨɟ ɢɡ 
ɧɢɯ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦɢ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ, ɜɵɯɨɞɹ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ. Ɋɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɥɢɲɶ ɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɫɚɧɢɣ ɦɹɱɚ (ɬɪɢ, ɞɜɚ, ɨɞɧɨ). 
Ⱦɨɩɭɫɬɢɜɲɢɣ ɨɲɢɛɤɭ (ɦɹɱ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɢɥɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ) ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɜɨɞɹɳɢɦ. 
     7. ȼ ɱɟɬɜɟɪɨ ɜɨɪɨɬ. ɇɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɩɨɥɹ ɢɡ ɫɬɨɟɤ ɫɨɨɪɭɠɚɸɬɫɹ ɱɟɬɜɟɪɨ ɜɨɪɨɬ 
– ɩɨ ɞɜɨɟ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɤɨɦɚɧɞɭ. ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɩɨ ɱɟɬɵɪɟ – ɲɟɫɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ. Ɂɚɞɚɱɚ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɬɨɣ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ – ɩɪɢ ɫɤɨɩɥɟɧɢɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɭ ɨɞɧɢɯ ɜɨɪɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ 
ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶɫɹ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɜɨɪɨɬɚɦ. Ƚɨɥ 
ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɥɸɛɵɟ ɜɨɪɨɬɚ. ɂɝɪɚ ɜɟɞɟɬɫɹ 10-12 ɦɢɧɭɬ. 
 
     Ɂɚɤɪɵɜɚɧɢɟ ɢɝɪɨɤɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɟ ɜɵɝɨɞɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɦɟɲɚɸɳɟɣ 
ɜɵɯɨɞɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɦɹɱɨɦ. ɍɦɟɥɨ ɡɚɤɪɵɜɚɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, 
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ɢɝɪɨɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɫɬɭɩɢɬɶ ɜ ɛɨɪɶɛɭ ɡɚ ɦɹɱ ɢ ɜɵɢɝɪɚɬɶ 
ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɨ ɫ ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɦ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɉɞɢɧ ɩɪɨɬɢɜ ɬɪɟɯ. ɇɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɩɨɥɹ ɬɪɨɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢɝɪɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜ 
ɨɞɧɨɝɨ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ. ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɣ Ȼ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɨɡɢɰɢɸ ɫ ɦɹɱɨɦ ɦɟɠɞɭ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ Ⱥ ɢ ȼ, 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɟɪɬɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚɧɹɬɶ ɦɟɫɬɨ. Ɂɚɬɟɦ ɢɝɪɨɤ Ȼ ɞɟɥɚɟɬ 
ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ȼ ɢ ɛɟɠɢɬ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, «ɩɪɟɞɥɚɝɚɹ» ɫɟɛɹ. ɂɝɪɨɤ Ⱥ ɬɚɤɠɟ 
ɜɵɯɨɞɢɬ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɧɨ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ȼɥɚɞɟɸɳɢɣ ɦɹɱɨɦ ɢɝɪɨɤ ȼ, ɪɚɫɫɬɚɜɢɜ 
ɪɭɤɢ, ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ ɧɨɜɵɟ ɩɨɡɢɰɢɢ. Ɂɚɞɚɱɚ ɢɝɪɨɤɚ Ƚ – ɚɬɚɤɨɜɚɬɶ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ, 
ɜɥɚɞɟɸɳɟɝɨ ɦɹɱɨɦ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɪɢɧɭɞɢɬɶ ɟɝɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ.  
     2. Ɉɞɢɧ ɩɪɨɬɢɜ ɞɜɭɯ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ 12ɯ12 ɦ. Ɉɞɢɧ ɢɝɪɨɤ 
ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɞɜɭɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɫɨɨɪɭɠɟɧɧɵɦ ɢɡ ɫɬɨɟɤ, ɢ 
ɨɬɧɹɬɶ ɭ ɧɢɯ ɦɹɱ. ɉɪɢɱɟɦ ɷɬɨɬ ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɡɚɧɹɬɶ ɬɚɤɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ, 
ɱɬɨɛɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤ, ɜɥɚɞɟɸɳɢɣ ɦɹɱɨɦ, ɧɟ ɫɦɨɝ ɟɝɨ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ȼ 
ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɭɩɪɚɠɧɹɸɳɢɟɫɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 
     3. Ⱦɜɚ ɩɪɨɬɢɜ ɞɜɭɯ. ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. Ⱦɜɚ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ 
ɢɝɪɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜ  ɞɜɭɯ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ. Ɂɚɳɢɬɧɢɤ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɪɨɬɢɜ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɫ ɦɹɱɨɦ, 
ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɡɚɧɹɬɶ ɬɚɤɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɟɝɨ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɨɬɛɢɬɶ ɦɹɱ. Ⱦɪɭɝɨɣ 
ɡɚɳɢɬɧɢɤ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɪɨɬɢɜ ɢɝɪɨɤɚ ɛɟɡ ɦɹɱɚ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɡɚɧɹɬɶ ɜɵɝɨɞɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝɨɦɭ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɦɭ. 
     4. ɒɬɭɪɦ ɜɨɪɨɬ. ɇɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɨɥɹ ɪɚɡɦɟɳɚɟɬɫɹ ɱɟɬɜɟɪɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɑɟɬɜɟɪɨ 
ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɭ ɜɨɪɨɬ, ɡɚɳɢɳɚɟɦɵɯ ɜɪɚɬɚɪɟɦ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ 
ɩɪɨɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɟɪɟɞɚɜɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɦɹɱ. Ɂɚɳɢɬɧɢɤɢ (ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɪɠɢɬ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 
ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ) ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɭ ɧɢɯ ɦɹɱ ɢɥɢ ɨɬɛɢɬɶ ɟɝɨ ɤ ɰɟɧɬɪɭ ɩɨɥɹ. ɑɟɪɟɡ 
ɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɤɨɦɚɧɞɵ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɫɭɦɟɜɲɚɹ ɡɚ ɢɝɪɭ 
ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɦɟɧɶɲɟ ɝɨɥɨɜ. 
 
     ȼɟɞɟɧɢɟ ɢ ɨɛɜɨɞɤɚ. ɍɦɟɥɨ ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɢ ɧɚ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɛɦɚɧɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɢɝɪɨɤ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɭɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɰɟɥɹɯ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɢɥɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɞɪɢɛɥɟɪɨɜ. Ⱦɜɟ-ɬɪɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɡɚ ɨɛɳɟɣ ɥɢɧɢɟɣ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ 
ɨɞɧɨɦɭ. ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɜ 5 ɦ ɨɬ ɧɟɟ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɥɢɧɢɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ. ɉɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɪɜɵɟ ɧɨɦɟɪɚ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɨɛɜɨɞɹɬ ɫɬɨɣɤɢ ɢ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɹɫɶ ɬɚɤɢɦ ɠɟ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɧɚɡɚɞ, ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɦɹɱ ɜɬɨɪɵɦ ɧɨɦɟɪɚɦ ɢ ɬ.ɞ. 
     2. Ɍɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪɟɞ. ɍɩɪɚɠɧɹɸɬɫɹ ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ 
3-4 ɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɞɜɢɠɭɳɟɦɭɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 4-5 ɦ. ɉɨɥɭɱɢɜ ɦɹɱ, 
ɬɨɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɬ.ɞ. 
     3. Ɉɛɜɨɞɤɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. Ƚɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ. ɉɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 2-3 ɦ, ɢɝɪɨɤɢ ɩɪɨɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɲɚɝɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ 
ɢɝɪɨɤ ɢɦɟɟɬ ɦɹɱ. Ɉɧ ɨɛɜɨɞɢɬ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɫɟɯ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɫɡɚɞɢ, ɚ ɜ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɡɚɧɹɜ 
ɦɟɫɬɨ ɜɩɟɪɟɞɢ ɤɨɥɨɧɧɵ, ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ ɫɡɚɞɢ ɢɞɭɳɟɦɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɬɚɤ ɠɟ, ɢ ɬ.ɞ. 
     4. Ɉɞɢɧ ɧɚ ɨɞɢɧ. ɍɩɪɚɠɧɹɸɬɫɹ ɞɜɨɟ ɢɝɪɨɤɨɜ. Ɉɞɢɧ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɩɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦɭ 
ɤɨɪɢɞɨɪɭ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɨɛɜɟɫɬɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɩɪɨɣɬɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. ȼɬɨɪɨɣ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɨɬɧɹɬɶ 
ɭ ɧɟɝɨ ɦɹɱ. 
     5. ɉɪɨɯɨɞ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ. Ɉɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 3-4 ɦ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɫɬɨɣɤɢ. 
ɂɝɪɨɤɢ ɨɞɢɧ ɡɚ ɨɞɧɢɦ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɜɩɟɪɟɞ, ɨɛɜɨɞɹ ɫɬɨɣɤɢ, ɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫ 11-ɦɟɬɪɨɜɨɣ 
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ɨɬɦɟɬɤɢ ɛɶɸɬ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɉɨɞɯɜɚɬɢɜ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɦɹɱ, ɨɧɢ ɜɧɨɜɶ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɫ ɧɢɦ ɤ 
ɰɟɧɬɪɭ ɩɨɥɹ. 
     6. Ⱦɜɨɟ ɩɪɨɬɢɜ ɞɜɨɢɯ. ɇɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ 10ɯ10 ɦ ɭɩɪɚɠɧɹɸɬɫɹ ɱɟɬɵɪɟ ɢɝɪɨɤɚ. Ⱦɜɨɟ ɢɝɪɚɸɬ 
ɩɪɨɬɢɜ ɞɜɨɢɯ. Ɂɚɞɚɱɚ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɜɥɚɞɟɸɳɟɣ ɦɹɱɨɦ, ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɹɱ, ɩɨɤɚ ɟɝɨ ɧɟ ɨɬɧɢɦɭɬ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɢ. ɉɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɨɛɜɨɞɤɢ. 
  
     ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɜɡɹɬɢɟ ɜɨɪɨɬ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. Ʉ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɸ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɜɫɟ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ 
 
     1. ɉɨ ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɰɟɩɢ. ɇɚ ɫɬɟɧɤɟ ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɰɟɥɟɣ (ɤɜɚɞɪɚɬɵ, ɤɪɭɝɢ). 
ɂɝɪɨɤɢ ɫ 10-12 ɦ ɧɚɧɨɫɹɬ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ. ɂɝɪɨɤ, ɢɫɩɨɥɧɹɸɳɢɣ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ 
ɭɞɚɪ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɰɟɥɶ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɦɹɱ. 
     2. ɉɨ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɰɟɥɢ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɫɬɟɧɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜɨɪɨɬɚ ɫ ɧɨɦɟɪɚɦɢ. Ʉɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɜ ɧɨɦɟɪ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɬɪɟɧɟɪɨɦ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ. 
     3. ɉɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɜɲɢɫɶ ɜ 35-40 ɦ ɨɬ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 
ɩɟɪɟɧɨɫɧɵɯ ɜɨɪɨɬ, ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ ɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ ɧɚɧɨɫɹɬ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɟɛɹ ɦɹɱɭ. 
     4. ɍɞɚɪ ɫ ɯɨɞɚ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞɚɱ ɧɢɡɨɦ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦɵɯ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɫɛɨɤɭ, ɫɡɚɞɢ, ɫɩɟɪɟɞɢ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɫ ɤɚɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɦɹɱ, ɢɝɪɨɤɢ ɧɚɧɨɫɹɬ ɭɞɚɪ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɨɝɨɣ. 
     5. Ɋɟɡɚɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɜɲɢɫɶ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɟɪɟɧɨɫɧɵɯ 
ɜɨɪɨɬ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɧɨɫɹɬ ɪɟɡɚɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ 14-16 ɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ.  
     6. ɍɞɚɪ ɩɨɫɥɟ ɨɛɜɨɞɤɢ. ɂɝɪɨɤ ɡɢɝɡɚɝɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɛɜɨɞɢɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢ 
ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɜ ɰɟɥɶ. 
     7. ɉɨ ɭɯɨɞɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ.  ɋ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 30 ɦ ɨɬ ɜɨɪɨɬ ɨɞɢɧ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɞɟɥɚɟɬ ɧɢɡɨɦ 
ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜ 16-20 ɦ ɨɬ ɜɨɪɨɬ. Ɍɨɬ ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɬ ɦɹɱɢ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɩɨ 
ɭɯɨɞɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ. 
     8. ɉɪɟɨɞɨɥɟɣ ɤɨɪɢɞɨɪ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɤɪɭɝɟ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ 
ɜɨɪɨɬ, ɩɟɪɟɞ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɶɸ, ɪɚɡɦɟɱɚɟɬɫɹ ɤɨɪɢɞɨɪ ɲɢɪɢɧɨɣ 2 ɢ ɞɥɢɧɨɣ  8 ɦ. ɂɝɪɨɤɢ 
ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɪɵɜɤɨɦ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɤɨɪɢɞɨɪ ɢ, ɜɨɣɞɹ ɜ ɲɬɪɚɮɧɭɸ 
ɩɥɨɳɚɞɶ, ɛɶɸɬ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
     9. ɍɞɚɪ ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɝɪɭɞɶɸ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɨɡɢɰɢɸ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ 
ɜ 10-12 ɦ ɨɬ ɧɢɯ. ɉɚɪɬɧɟɪɵ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɢɦ ɦɹɱ, ɬɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɟɝɨ ɝɪɭɞɶɸ, 
ɩɨɞɩɪɚɜɥɹɸɬ ɩɨɞ ɧɨɝɭ ɢ ɛɶɸɬ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
     10.ɍɞɚɪ ɫ ɥɟɬɚ. ɂɝɪɨɤ ɜɫɬɚɟɬ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɜɨɪɨɬ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10-12 ɦ. ȿɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪ ɫɛɨɤɭ 
ɩɨɞɚɟɬ ɦɹɱ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɬɨɬ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɦɨɝ ɫ ɥɟɬɚ ɩɪɨɛɢɬɶ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
     11. ɉɨɫɥɟ ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɂɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜɫɬɚɟɬ ɜ 7-8 ɦ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 
ɉɨɡɚɞɢ ɧɟɝɨ ɜ 5-6 ɦ ɜɫɬɚɟɬ ɩɚɪɬɧɟɪ. ɉɟɪɜɵɣ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɜɬɨɪɨɣ ɟɝɨ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ, 
ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɧɚɧɟɫɬɢ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ. 
     12. Ɏɢɧɬ ɢ ɭɞɚɪ. ɂɝɪɨɤ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɧɨɝɨɣ ɫɩɪɚɜɚ (ɫɥɟɜɚ) ɨɬ ɫɬɨɣɤɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɜ 16 
ɦ ɨɬ ɜɨɪɨɬ, ɡɚɬɟɦ ɨɛɟɝɚɟɬ ɫɬɨɣɤɭ ɫɥɟɜɚ (ɫɩɪɚɜɚ) ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
     13. ɋ ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɣ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɥɢɰɨɦ ɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɤɪɭɝɭ. ɉɟɪɟɞ ɧɢɦɢ ɜ 6-7 ɦ ɤɥɚɞɭɬɫɹ ɦɹɱɢ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɢɝɪɨɤɢ ɞɟɥɚɸɬ ɪɵɜɨɤ ɤ ɦɹɱɚɦ, ɩɨɞɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɢɯ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱɢ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɫ ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 
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     14. ɍɞɚɪɵ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɞɚ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ ɜɨɪɨɬ ɜ 5 ɦ ɨɬ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 3 ɦ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ 4 ɫɬɨɣɤɢ. Ɉɬ ɛɨɤɨɜɵɯ ɥɢɧɢɣ 
ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɞɨ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɩɨɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɤɨɪɢɞɨɪ. Ɉɞɢɧ ɢɡ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɫɬɚɟɬ ɫɛɨɤɭ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɲɚɝɚɯ ɨɬ ɤɨɪɢɞɨɪɚ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɤɪɭɝɟ. ɉɟɪɜɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɞɨ ɫɬɨɣɤɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɟɝɨ ɧɢɡɨɦ ɢɝɪɨɤɭ, 
ɫɬɨɹɳɟɦɭ ɡɚ ɤɨɪɢɞɨɪɨɦ. ɉɨɥɭɱɢɜ ɦɹɱ ɜɧɨɜɶ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɩɟɪɜɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ 
ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɞɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɬɨɣɤɢ ɢ ɜɧɨɜɶ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɢ ɬ.ɞ. ɉɪɨɣɞɹ 
ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɫɬɨɣɤɭ, ɨɧ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɲɬɪɚɮɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ ɢ ɛɶɟɬ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. Ɂɚɬɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɝɪɨɤɨɦ. 
     15. Ȼɨɪɶɛɚ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ 6-7 ɦ ɨɬ ɜɨɪɨɬ. ɂɯ ɩɚɪɬɧɟɪ ɫ ɥɢɧɢɢ 
ɜɨɪɨɬ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɨɩɭɫɤɚɥɢɫɶ ɢɦ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 
ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɝɨɥɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɜɨɪɨɬɚ, ɚ ɜɬɨɪɨɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ. 
     16. Ʉɜɚɞɪɚɬ ɭ ɜɨɪɨɬ. ɉɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɤɜɚɞɪɚɬ 12ɯ12 ɦ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ 
ɤɜɚɞɪɚɬɚ ɫɥɭɠɢɬ ɥɢɧɢɹ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ɍɪɨɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢɝɪɚɸɬ ɫ ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ 
ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɦɹɱɚ ɩɪɨɬɢɜ ɞɜɭɯ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ. ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɜɵɜɟɫɬɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 
ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɧɚ ɜɵɝɨɞɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɞɥɹ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. Ɂɚɳɢɬɧɢɤɢ 
ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɩɟɪɟɯɜɚɬɢɬɶ ɦɹɱ ɢɥɢ ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɭɞɚɪɭ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
 
     Ɉɬɛɨɪ ɦɹɱɚ. ɉɪɢɟɦ, ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɣ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɢ ɮɢɧɬɚɦ, ɩɪɢɟɦɭ ɦɹɱɚ 
ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɨɛɨɪɨɧɵ ɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. ȼɵɛɟɣ ɦɹɱ. ɂɡ ɫɬɨɟɤ ɫɨɨɪɭɠɚɸɬɫɹ ɜɨɪɨɬɚ 2 ɦ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɫɬɚɟɬ ɜ 
ɜɨɪɨɬɚɯ, ɚ ɜɬɨɪɨɣ ɜɟɞɟɬ ɧɚ ɧɟɝɨ ɦɹɱ. ȼɵɛɪɚɜ ɭɞɨɛɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɢɝɪɨɤ, ɡɚɧɹɜɲɢɣ ɩɨɡɢɰɢɸ ɜ 
ɜɨɪɨɬɚɯ, ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɦɹɱ ɭ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ. 
     2. ɋɵɝɪɚɣ ɧɚ ɨɩɟɪɟɠɟɧɢɟ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɜ ɫɬɟɧɤɭ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 6-7 ɦ. 
ȿɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪ, ɡɚɧɹɜ ɩɨɡɢɰɢɸ ɜ 2 ɦ ɫɡɚɞɢ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ  ɫɛɨɤɭ, ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ ɞɟɥɚɟɬ 
ɪɵɜɨɤ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɦɹɱɨɦ. 
     3. Ɉɬɛɟɣ ɦɹɱ ɝɨɥɨɜɨɣ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ. ȼ 2 ɦ 
ɫɛɨɤɭ ɢ ɫɡɚɞɢ ɨɬ ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɟɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɬɚɟɬ ɬɪɟɬɢɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ. ȿɝɨ ɡɚɞɚɱɚ – ɭɫɩɟɬɶ 
ɜɨɜɪɟɦɹ ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢɧɵ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɪɵɜɨɤ ɢ ɩɟɪɜɵɦ ɨɬɵɝɪɚɬɶ ɦɹɱ ɝɨɥɨɜɨɣ. 
     4. ȼɵɛɟɣ ɦɹɱ ɢɡ ɤɪɭɝɚ. ɇɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɱɟɪɬɢɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɪɭɝ. ȼ ɧɟɦ ɪɚɡɦɟɳɚɟɬɫɹ ɩɹɬɶ-
ɲɟɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. Ⱦɜɚ-ɬɪɢ ɜɨɞɹɳɢɯ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ 
ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɦɹɱ ɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢ ɜɵɛɢɬɶ ɟɝɨ ɢɡ ɤɪɭɝɚ. ɑɟɪɟɡ ɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨɞɹɳɢɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɝɪɨɤɢ. ɉɨɛɟɠɞɚɸɬ ɬɟ ɜɨɞɹɳɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɦ 
ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɪɚɡ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɛɢɬɶ ɦɹɱ ɢɡ ɤɪɭɝɚ. 
     5. Ɉɜɥɚɞɟɣ ɦɹɱɨɦ. Ɍɪɟɧɟɪ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. Ⱦɜɚ 
ɢɝɪɨɤɚ ɭɫɬɪɟɦɥɹɸɬɫɹ ɤ ɦɹɱɭ ɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɢɦ ɨɜɥɚɞɟɬɶ. 
     6. Ⱥɬɚɤɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. Ⱦɜɨɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɡɚɬɵɥɨɤ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 4-
5 ɦ. ɂɦ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɬɪɟɬɢɣ ɢɝɪɨɤ. ȿɫɥɢ ɨɧ ɫɭɦɟɟɬ ɨɛɵɝɪɚɬɶ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɟɦɭ 
ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɜɬɨɪɨɣ, ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɚɬɚɤɭɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ɂɝɪɨɤɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ 
ɪɨɥɹɦɢ. 
 

ȽɊɍɉɉɈȼɕȿ ȾȿɃɋɌȼɂə 
 
     Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɩɨɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 
ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɫɬɪɟɦɹɳɢɯɫɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. Ʉ ɧɢɦ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɨɬɛɨɪ ɦɹɱɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɸɧɵɯ 
ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɝɪɭɩɩɨɜɵɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɟɫɬɢ ɩɨ ɦɟɪɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢɦɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɩɪɨɫɬɟɣɲɟɣ ɮɨɪɦɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɦɟɠɞɭ 
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ɞɜɭɦɹ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɱɢɫɥɨ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
 
     ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ. ɗɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɳɢɟ ɜ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɚɬɚɤɚ ɜɨɪɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ 
ɢ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɦɨɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 
ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɯ, ɫɪɟɞɧɢɯ ɢ ɞɚɥɶɧɢɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɢɡɤɢɟ, ɩɨɥɭɜɵɫɨɤɢɟ ɢ 
ɜɟɪɯɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɟ, ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɟ ɢ ɞɢɚɝɨɧɚɥɶɧɵɟ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ, ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɜɞɜɨɟɦ, ɜɬɪɨɟɦ. 
     2. ȼ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. ɂɝɪɨɤɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɜɚɞɪɚɬ ɢ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ ɧɢɡɨɦ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨ ɯɨɞɭ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɬɢɜ ɯɨɞɚ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ. 
     3. ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ, ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ ɧɢɡɨɦ 
ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨ ɯɨɞɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɬɢɜ ɯɨɞɚ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ. 
     4. Ⱦɢɚɝɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɧɢɡɨɦ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ 
ɦɹɱ ɜ ɬɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɢɝɪɨɤ Ⱥ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ȼ, ɬɨɬ ɨɬɞɚɟɬ ɦɹɱ ɢɝɪɨɤɭ Ƚ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɟɪɟɞɚɟɬ  ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ Ⱥ ɢ ɬ.ɞ. 
     5. ɂɡ ɤɨɥɨɧɧɵ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɤɨɥɨɧɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɪɚɡɦɟɳɚɸɬɫɹ ɜ ɭɝɥɚɯ ɱɟɬɵɪɟɯɭɝɨɥɶɧɢɤɚ 15ɯ25 ɦ. ɂɝɪɨɤɢ ɤɨɥɨɧɧɵ Ⱥ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ 
ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɤɨɥɨɧɧɵ Ȼ, ɚ ɫɚɦ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧɟɰ ɷɬɨɣ ɤɨɥɨɧɧɵ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 
ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɢɝɪɨɤ ɤɨɥɨɧɧɵ Ȼ, ɩɟɪɟɞɚɜ ɦɹɱ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ ɩɟɪɜɨɦɭ ɧɨɦɟɪɭ ɤɨɥɨɧɧɵ ȼ, 
ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɟɪɟɛɟɠɤɭ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɢ ɞɚɥɟɟ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɚɤ ɜ ɨɞɧɨ, ɬɚɤ ɜ ɞɜɚ ɤɚɫɚɧɢɹ. 
     6. ɑɟɪɟɡ ɜɨɪɨɬɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. Ɍɪɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ 10-12 ɦ. 
ɇɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɢɡ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ ɫɨɨɪɭɠɚɟɬɫɹ ɬɪɨɟ ɜɨɪɨɬ 
ɲɢɪɢɧɨɣ 1,5-2 ɦ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ ɧɢɡɨɦ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ 
ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɩɪɨɲɟɥ ɱɟɪɟɡ ɜɨɪɨɬɚ. Ɍɨɬ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɬɚɤɠɟ ɦɹɱ ɬɪɟɬɶɟɦɭ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ, ɚ ɬɨɬ ɬɨɠɟ ɱɟɪɟɡ ɜɨɪɨɬɚ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɧɚɱɚɜɲɟɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɢ ɬ.ɞ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɹɱ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɩɨ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɭ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ. 
ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨ ɢɥɢ ɜ ɞɜɚ ɤɚɫɚɧɢɹ ɩɨ ɯɨɞɭ ɢ ɩɪɨɬɢɜ ɯɨɞɚ ɱɚɫɨɜɨɣ 
ɫɬɪɟɥɤɢ. 
     7. ɋɦɟɧɚ ɩɨɡɢɰɢɣ. ɑɟɬɵɪɟ ɢɝɪɨɤɚ ɨɛɪɚɡɭɸ ɤɜɚɞɪɚɬ, ɚ ɩɹɬɵɣ ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɰɟɧɬɪɟ. Ɂɚɞɚɱɚ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɩɨɫɥɚɜ ɦɹɱ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɟɪɟɛɟɠɤɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚ 
ɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɟɪɟɞɚɧ ɦɹɱ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɝɪɨɤ ɐ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ Ⱥ ɢ 
ɛɟɠɢɬ ɧɚ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ, ɢɝɪɨɤ Ⱥ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɢɝɪɨɤɭ Ȼ ɢ ɛɟɠɢɬ ɧɚ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ ɢ ɬ.ɞ. 
     8. ȼ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ɉɹɬɶ-ɲɟɫɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 6-8 ɦ, 
ɚ ɬɪɢ ɞɪɭɝɢɯ – ɜɧɭɬɪɢ ɤɪɭɝɚ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɚ ɢɡ ɤɪɭɝɚ ɢɦ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɧɢɡɨɦ. ɉɨɥɭɱɢɜ ɦɹɱ, ɢɝɪɨɤɢ ɬɭɬ ɠɟ ɩɨɫɵɥɚɸɬ ɟɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨ. Ɂɚɬɟɦ 
ɢɝɪɨɤɢ ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɜ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
     9. ɂɝɪɚ 2ɯ1. ɇɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɞɜɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢɝɪɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜ ɨɞɧɨɝɨ 
ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ, ɡɚɧɹɜɲɟɝɨ ɩɨɡɢɰɢɸ ɜɛɥɢɡɢ ɜɨɪɨɬ, ɫɨɨɪɭɠɟɧɧɵɯ ɢɡ ɫɬɨɟɤ. ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɟ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɢ ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɜɵɜɟɫɬɢ ɧɚ ɭɞɚɪɧɭɸ 
ɩɨɡɢɰɢɸ ɫɜɨɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 
     10. ɂɝɪɚ 3ɯ2. ɇɚ ɩɨɥɟ ɪɚɡɦɟɱɚɸɬɫɹ ɤɜɚɞɪɚɬɵ 35ɯ25 ɦ. Ɍɪɢ ɢɝɪɨɤɚ, ɪɚɡɦɟɫɬɢɜɲɢɫɶ ɜ 
ɤɜɚɞɪɚɬɟ, ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɹɫɶ. Ɉɧɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɧɟ ɞɚɬɶ 
ɩɟɪɟɯɜɚɬɢɬɶ ɦɹɱ ɞɜɭɦ ɜɨɞɹɳɢɦ. ɂɝɪɨɤ, ɩɨ ɜɢɧɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɹɱ ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɟɯɜɚɱɟɧ ɜɨɞɹɳɢɦ, 
ɫɚɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ. ȼɨɞɹɳɢɟ ɫɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɤɚɫɚɧɢɣ ɦɹɱɚ, ɡɚɬɟɦ ɱɢɫɥɨ ɤɚɫɚɧɢɣ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɞɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɨ  
ɞɜɭɯ. 
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     11. ɂɝɪɚ 3ɯ3. Ɍɪɢ ɢɝɪɨɤɚ ɢɝɪɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜ ɬɪɟɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɩɨɩɟɪɟɤ ɩɨɥɹ. ȼɨɪɨɬɚ 
ɫɨɨɪɭɠɚɸɬɫɹ ɢɡ ɫɬɨɟɤ ɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 10-12 ɦ ɨɬ ɛɨɤɨɜɵɯ ɥɢɧɢɣ. Ƚɨɥ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 
ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 
     12. ɂɝɪɚ 5ɯ5. ɇɚ ɨɞɧɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɩɨɥɹ ɩɹɬɶ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢɝɪɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜ ɩɹɬɢ 
ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ. ȼɨɪɨɬɚ ɡɚɳɢɳɚɸɬɫɹ ɜɪɚɬɚɪɟɦ. Ƚɨɥ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ 
ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. Ɂɚɞɚɱɚ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ – ɧɟ ɞɚɬɶ ɡɚɛɢɬɶ ɝɨɥ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦ, ɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɜɚɬɟ ɦɹɱɚ 
ɞɨɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɤ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɩɨɥɹ ɢ ɧɟ ɞɚɥɟɟ ɱɟɦ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 2 ɦ (ɜ ɥɸɛɨɦ ɦɟɫɬɟ) 
ɩɟɪɟɛɢɬɶ ɦɹɱ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɥɹ. Ɂɚ ɷɬɨ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 1 ɨɱɤɨ. ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɦ ɠɟ ɡɚ  
ɡɚɛɢɬɵɣ ɝɨɥ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 3 ɨɱɤɚ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɧɚɛɪɚɜɲɚɹ ɛɨɥɶɲɟ ɨɱɤɨɜ. 
 
     Ɉɬɛɨɪ ɦɹɱɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɗɬɨ ɜɡɚɢɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɢ 
ɡɚɳɢɬɟ ɫɜɨɢɯ ɜɨɪɨɬ. Ɉɧɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɢ ɡɚɳɢɬɟ ɫɜɨɢɯ ɜɨɪɨɬ; ɩɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ 
ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ, ɤɨɝɞɚ ɬɟ ɩɨ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɨɛɵɝɪɵɜɚɸɬɫɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ; ɤɨɝɞɚ 
ɫɬɪɚɯɭɟɬɫɹ ɨɩɚɫɧɚɹ ɡɨɧɚ ɩɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ (ɟɫɥɢ ɩɚɪɬɧɟɪ ɭɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡ ɧɟɟ ɟɝɨ ɩɨɞɨɩɟɱɧɵɦ). 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. ɉɨɞɫɬɪɚɯɭɣ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. Ⱦɜɚ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɡɚɬɵɥɨɤ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 4-5 
ɦ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɧɚ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ (ɨɧ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɩɚɫɫɢɜɧɨ), ɨɛɯɨɞɢɬ ɟɝɨ ɫɩɪɚɜɚ ɢɥɢ ɫɥɟɜɚ. Ⱦɜɢɝɚɹɫɶ ɞɚɥɟɟ, ɨɧ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɨɛɵɝɪɚɬɶ ɜɬɨɪɨɝɨ 
ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɢ ɡɚɛɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. ɋɨɨɪɭɠɟɧɧɵɟ ɫɡɚɞɢ ɧɟɝɨ ɢɡ ɞɜɭɯ ɫɬɨɟɤ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɬɨɪɨɝɨ 
ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ – ɫɭɦɟɬɶ ɨɬɝɚɞɚɬɶ, ɜ ɤɚɤɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɭɞɟɬ ɨɛɵɝɪɵɜɚɬɶ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɟɝɨ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɢ ɩɨɞɫɬɪɚɯɨɜɚɬɶ ɟɝɨ. 
     2. ɉɨɞɫɬɪɚɯɭɣ ɜɪɚɬɚɪɹ. Ⱦɜɚ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɭɝɥɚɯ ɜɨɪɨɬ, ɚ ɜɪɚɬɚɪɶ ɜ 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɜɨɪɨɬ. ɇɚ ɥɟɜɭɸ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ ɫɬɨɣɤɭ ɧɚɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɮɥɚɧɝɚ ɦɹɱ. ȼɪɚɬɚɪɶ ɜɵɛɟɝɚɟɬ 
ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɩɨɣɦɚɬɶ ɢɥɢ ɨɬɛɢɬɶ ɟɝɨ. Ɂɚɳɢɬɧɢɤ, ɫɬɨɹɳɢɣ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ, ɫɦɟɳɚɟɬɫɹ ɤ 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɜɨɪɨɬ. ȿɫɥɢ ɦɹɱ ɧɚɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ ɫɬɨɣɤɭ, ɬɨ ɩɪɢ ɜɵɯɨɞɟ 
ɜɪɚɬɚɪɹ ɤ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɜɨɪɨɬ ɫɦɟɳɚɟɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ. 
     3. ɂɝɪɚ 2ɯ1. ɇɚ ɩɨɥɟ ɪɚɡɦɟɱɚɟɬɫɹ ɤɜɚɞɪɚɬ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ 20 ɦ. Ɉɞɢɧ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ 
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɬɢɜ ɞɜɭɯ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɡɚɛɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɜɨɪɨɬɚ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɟ ɞɜɭɦɹ 
ɫɬɨɣɤɚɦɢ. Ɉɞɢɧ ɡɚɳɢɬɧɢɤ ɩɪɟɝɪɚɠɞɚɟɬ ɟɦɭ ɩɭɬɶ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɩɨɞɫɬɪɚɯɨɜɵɜɚɟɬ ɟɝɨ. 
     4. ɂɝɪɚ 3ɯ2. ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɟ 30ɯ30 ɦ. ɂɡ ɞɜɭɯ ɫɬɨɟɤ ɫɨɨɪɭɠɚɸɬɫɹ ɨɞɧɢ ɜɨɪɨɬɚ. 
Ⱦɜɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɢ ɡɚɛɢɬɶ ɝɨɥ. 
Ɉɞɢɧ ɢɡ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ, ɨɬɬɹɧɭɬɵɣ ɧɚɡɚɞ, ɩɨɞɫɬɪɚɯɨɜɵɜɚɟɬ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ, ɚɬɚɤɭɹ ɩɪɨɪɜɚɜɲɟɝɨɫɹ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 
     5. ɂɝɪɚ 2ɯ2. ɇɚ ɩɨɥɟ ɪɚɡɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ 20ɯ15 ɦ. ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɟɝɨ 
ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɢɡ ɫɬɨɟɤ ɫɨɨɪɭɠɚɟɬɫɹ ɞɜɨɟ ɜɨɪɨɬ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɢɝɪɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜ ɞɜɭɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. ȼ 
ɜɨɪɨɬɚɯ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɦɟɫɬɨ ɜɪɚɬɚɪɢ. Ɂɚɞɚɱɚ ɡɚɳɢɳɚɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ – ɡɚɤɪɵɬɶ ɫɜɨɢɯ 
ɩɨɞɨɩɟɱɧɵɯ.  
     6. ɂɝɪɚ 3ɯ3. ɧɚ ɩɨɥɟ ɪɚɡɦɟɱɚɟɬɫɹ ɤɜɚɞɪɚɬ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ 30 ɦ. Ɍɪɢ ɢɝɪɨɤɚ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɩɪɨɬɢɜ ɬɪɨɢɯ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɨɥɶɲɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɦɹɱ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɨɞɹɳɢɯ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɵ ɡɚ ɦɹɱ ɢ ɩɨɞɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɪɨɬɢɜ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɧɟ ɞɚɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɬɨɱɧɭɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. ȼ ɯɨɞɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɢ ɩɪɢ ɩɨɬɟɪɢ ɦɹɱɚ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 
     7. ɂɝɪɚ 4ɯ4. ɇɚ ɩɨɥɟ ɪɚɡɦɟɳɚɟɬɫɹ ɤɜɚɞɪɚɬ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ 35 ɦ. ɑɟɬɵɪɟ ɢɝɪɨɤɚ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 
ɩɪɨɬɢɜ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. Ɂɚɞɚɱɚ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɜɥɚɞɟɸɳɢɯ ɦɹɱɨɦ, - ɢɝɪɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨ, 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɹ ɫɟɛɹ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɨɞɹɳɢɯ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ  ɜ ɨɩɟɤɟ ɫɜɨɟɝɨ 
ɩɨɞɨɩɟɱɧɨɝɨ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɜ ɰɟɥɹɯ 
ɩɟɪɟɯɜɚɬɚ ɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱ. ȼ ɢɝɪɟ ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɫɭɦɟɜɲɚɹ ɩɟɪɜɨɣ ɫɞɟɥɚɬɶ 15 ɩɟɪɟɞɚɱ 
ɩɨɞɪɹɞ. 
     8. ɂɝɪɚ 3ɯ4. ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ ɩɨɥɹ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 25ɯ15 ɦ. ɇɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɢɡ 
ɟɝɨ ɫɬɨɪɨɧ ɫɨɨɪɭɠɚɸɬɫɹ ɢɡ ɞɜɭɯ ɫɬɨɟɤ ɨɞɧɢ ɜɨɪɨɬɚ. ɂɯ ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɬɪɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
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ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɸ ɜɩɟɪɟɞ ɱɟɬɵɪɟɯ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɡɚɳɢɬɧɢɤɢ, ɡɚɧɹɜ ɜɵɝɨɞɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ (ɫɟɪɟɞɢɧɚ ɩɨɥɹ), ɨɬɯɨɞɹɬ ɫ ɬɚɤɢɦ ɪɚɫɱɟɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɩɪɨɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɦɟɞɥɟɧɧɨ. Ɍɚɤ, ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨ ɫɞɟɪɠɢɜɚɹ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ, ɡɚɳɢɬɧɢɤɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɸɬ ɫɢɥɵ ɭ ɨɩɚɫɧɨɣ ɡɨɧɵ ɩɟɪɟɞ 
ɜɨɪɨɬɚɦɢ ɢ ɡɞɟɫɶ ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɛɨɪɶɛɭ ɡɚ ɦɹɱ. 
 

ɌȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɄɈɆȻɂɇȺɐɂɂ 
 
     Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɷɩɢɡɨɞɚɯ, ɤɨɝɞɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɥɚɞɟɟɬ ɦɹɱɨɦ, ɢ ɩɪɢ 
ɪɨɡɵɝɪɵɲɚɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɩɪɢ ɜɟɞɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɜ ɢɝɪɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ, 
ɭɞɚɪɨɦ ɨɬ ɜɨɪɨɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɭɝɥɨɜɨɦ, ɲɬɪɚɮɧɨɦ, ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɭɞɚɪɚɯ ɢ ɩɪɢ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɢ 
ɦɹɱɚ ɢɡ-ɡɚ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ  ɞɥɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɩɨɥɹ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɨɞɧɢ ɢɥɢ ɞɜɨɟ ɜɨɪɨɬ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 30 ɦ ɬɪɢ ɢɝɪɨɤɚ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɩɪɨɬɢɜ ɬɪɟɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. 
ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɫɭɦɟɜɲɚɹ ɡɚɛɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɝɨɥɨɜ ɡɚ ɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɉɪɢɱɟɦ ɝɨɥ, 
ɡɚɛɢɬɵɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ «ɫɬɟɧɤɚ», ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɡɚ 4. 
     «ɋɬɟɧɤɚ» - ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɢɥɢ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɢɝɪɨɤɚɦɢ. 
     ɋɭɬɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɢɝɪɨɤ, ɧɚ ɩɭɬɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤ, ɨɬɞɚɟɬ ɦɹɱ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɟɦɭ ɪɨɥɶ ɫɬɟɧɤɢ. Ȼɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɜɲɢɫɶ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɨɧ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɬ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɨɬɜɟɬɧɭɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨ 
ɤɚɫɚɧɢɟ ɫ ɬɚɤɢɦ ɪɚɫɱɟɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɝɪɨɤ ɦɨɝ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɦɹɱɨɦ, ɧɟ ɬɟɪɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ. 
     «Ɍɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ» - ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɹɱɚ ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɦɹ ɢɝɪɨɤɚɦɢ. Ɉɧɚ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɛɟɡ ɫɦɟɧɵ ɦɟɫɬ, ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɦɟɫɬ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɢ ɫ ɨɬɜɥɟɤɚɸɳɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. 
 
     Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɩɪɢ ɪɨɡɵɝɪɵɲɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɫɬɪɨɣ ɚɬɚɤɢ ɜɨɪɨɬ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɱɟɧɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɡɨɧɭ. 
 
     Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɩɪɢ ɪɨɡɵɝɪɵɲɟ ɭɞɚɪɚ ɨɬ ɜɨɪɨɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤ: ɜɪɚɬɚɪɶ ɜɵɛɢɜɚɟɬ ɦɹɱ 
ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɨɬɤɪɵɜɲɢɯɫɹ ɢɥɢ ɠɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɜ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɞɥɹ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɜɨɛɨɞɧɨɦɭ ɡɚɳɢɬɧɢɤɭ, ɚ ɫɚɦ ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɤ ɧɟɦɭ. 
ɉɚɪɬɧɟɪ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɟɦɭ ɦɹɱ, ɚ ɜɪɚɬɚɪɶ ɜɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɢɥɢ ɜɵɛɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɜ ɩɨɥɟ. 
 
     Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɩɪɢ ɪɨɡɵɝɪɵɲɟ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɢɥɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɭɞɚɪɨɜ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɜɛɥɢɡɢ ɜɨɪɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢɝɪɨɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ 
ɧɚɧɟɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɶɧɵɣ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. Ȼɵɫɬɪɵɦ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ 
ɩɚɪɬɧɟɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɛɶɸɳɟɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɨɪɚ ɥɭɱɲɟɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɞɥɹ 
ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɢɥɢ ɪɨɡɵɝɪɵɲɚ ɦɹɱɚ. ɐɟɥɶ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɩɪɢ ɪɨɡɵɝɪɵɲɟ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɢ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɭɞɚɪɨɜ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɜɨɪɨɬ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ – 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱ. 
 
     Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɩɪɢ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɢ ɦɹɱɚ ɢɡ-ɡɚ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɬɨɱɧɨɦ ɢ ɞɚɥɶɧɟɦ 
ɛɪɨɫɤɟ ɦɹɱɚ ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ. ɐɟɥɶ – ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢɥɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɫɬɪɨɣ ɚɬɚɤɢ ɜɨɪɨɬ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 
 

ɄɈɆȺɇȾɇɕȿ ɌȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ȾȿɃɋɌȼɂə 
 
     Ʉɨɦɚɧɞɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɷɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɤɨɦɚɧɞɨɣ ɫ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɢɝɪɨɜɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦɢɫɹ ɧɚ ɩɨɥɟ ɜ ɡɚɪɚɧɟɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɨɦɚɧɞɧɵɦ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ – ɭɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ. Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ 
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ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɯ ɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ ɢɝɪ. ɋɧɚɱɚɥɚ 
ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɫɹ ɦɟɧɟɟ ɫɢɥɶɧɵɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɪɚɜɧɵɣ ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɣ. 
     ɐɟɥɶ – ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɰɟɥɨɦ  ɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨ ɜɫɬɪɟɱɚɯ ɫ ɪɚɜɧɨɣ ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɫɢɥɶɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɨɣ. 
 
     Ʉɨɦɚɧɞɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ 
     Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɜɭɯ ɦɟɬɨɞɨɜ – ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɨɪɵɜɚ ɢ ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. 
     Ȼɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɬɪɚɠɟɧɢɹ ɚɬɚɤɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 
ɤɨɦɚɧɞɵ, ɤɨɝɞɚ ɢɝɪɨɤɢ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɧɟ ɭɫɩɟɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɨɛɨɪɨɧɭ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 
ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɞɥɢɧɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɦɭ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɦɭɫɹ ɜ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɤ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɢɥɢ ɡɚ ɫɱɟɬ 2-3 ɩɟɪɟɞɚɱ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. 
     ɉɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɪɨɡɵɝɪɵɲɚ ɦɹɱɚ ɢ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɥɚɛɵɯ  ɦɟɫɬ ɜ ɨɛɨɪɨɧɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɜɵɜɨɞɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɧɚ ɭɞɚɪɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ. ɉɪɢ 
ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɦ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɨɩɟɪɟɤ ɩɨɥɹ, 
ɫɦɟɧɚ ɦɟɫɬ, ɢɝɪɚ «ɜ ɫɬɟɧɤɭ», ɫɤɪɟɳɢɜɚɧɢɟ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɨɛɵɝɪɵɜɚɧɢɟ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ. 
     Ʉɨɦɚɧɞɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɡɚɳɢɬɟ 
     Ɉɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɨɣ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɝɪɵ. Ɇɟɬɨɞɵ: 
ɥɢɱɧɚɹ, ɡɨɧɧɚɹ ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ. 
     Ʌɢɱɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ – ɷɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɝɪɨɤɚ ɩɪɨɬɢɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɲɚɟɬ ɟɦɭ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɹɱ, ɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɨɪɨɬ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ ɢ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ.  ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ, ɢɥɢ ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɩɨɥɹ, ɢɥɢ ɠɟ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɩɨɥɸ. 
     Ɂɨɧɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ – ɨɯɪɚɧɚ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɡɨɧɵ ɩɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ, ɬ.ɟ. ɜ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɡɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɸɛɨɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɩɨɹɜɢɜɲɟɝɨɫɹ ɜ ɟɝɨ ɡɨɧɟ. 
     Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ – ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɥɢɱɧɨɝɨ ɢ ɡɨɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ, 
ɱɬɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɢ ɨɬ ɢɝɪɵ «ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɨɬɢɜ ɢɝɪɨɤɚ» ɧɚ ɢɝɪɭ ɜ ɡɨɧɟ, ɢ 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ. ɉɪɢɦɟɪ, ɬɪɟɦ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚɦ ɩɨɪɭɱɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ ɥɢɱɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ 
ɨɩɟɤɚɬɶ ɬɪɟɯ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɱɟɬɜɟɪɬɨɦɭ ɠɟ ɜɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɶ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶɫɹ ɩɨɡɚɞɢ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɭɦɟɬɶ ɜɨɜɪɟɦɹ ɩɨɞɫɬɪɚɯɨɜɚɬɶ ɢɯ 
(«ɱɢɫɬɢɥɶɳɢɤ»); ɞɜɭɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚɦ ɜɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɡɨɧɟ, ɚ ɞɜɭɦ ɤɪɚɣɧɢɦ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚɦ ɩɨɪɭɱɚɟɬɫɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɨɩɟɤɚɬɶ 
ɞɜɭɯ ɤɪɚɣɧɢɯ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ; ɢɝɪɨɤɚɦ ɞɚɸɬɫɹ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɢ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ ɤ ɨɩɚɫɧɨɣ ɡɨɧɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɫ ɡɨɧɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɧɚ ɩɥɨɬɧɭɸ ɥɢɱɧɭɸ 
ɨɩɟɤɭ. 
 

2.2.4. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɨɰɟɧɤɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 
     ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɩɪɢɞɚɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɨɤɪɚɫɤɭ. 
     Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɞɫɱɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ 3-ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. Ɍɚɤ, 3 ɛɚɥɥɚ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɭɥɭɱɲɢɥ ɫɜɨɣ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɜ 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜ ɦɟɬɚɧɢɹɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɹɯ, 2 ɛɚɥɥɚ – ɟɫɥɢ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ; 1 ɛɚɥɥ – ɟɫɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨɤɚɡɚɧ ɯɭɠɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ. 
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2.3. ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ ȼɊȺɌȺɊə 
 

2.3.1. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɪɚɬɚɪɹ 
 
     Ɉɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɟɞɢɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɢɝɪɨɤɨɜ 
ɤɨɦɚɧɞɵ. 
     ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɪɚɬɚɪɹ. Ʉ ɧɢɦ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɫɥɨɠɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ); ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ: ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ; ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɧɨɝ ɢ ɫɩɢɧɵ; 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɚɹ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ; ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ.) 
     ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
     Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɫɬɚɪɬɵ ɢɡ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɥɟɠɚ, ɫɢɞɹ, ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɬ.ɞ.); ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ 
ɫɬɨɣɤɟ ɜɪɚɬɚɪɹ, ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ, ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɛɟɡ ɦɹɱɚ; ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ; ɬɟɧɧɢɫ, ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɣ ɬɟɧɧɢɫ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, 
ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɛɚɞɦɢɧɬɨɧ; ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɬɟɧɧɢɫɧɵɦ ɦɹɱɨɦ (ɛɪɨɫɤɢ ɢ 
ɥɨɜɥɹ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɩɨɫɥɟ 
ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɝɨ ɨɬɫɤɨɤɚ ɢ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ). 
     ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɫ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ. 
     ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɢ ɧɨɝ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɡɚɯ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɜɪɚɬɚɪɹ. Ʉɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɜ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɜɪɚɬɚɪɹ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 
     Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɧɚɤɥɨɧɵ, ɲɩɚɝɚɬɵ, ɩɨɥɭɲɩɚɝɚɬ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɜɵɤɪɭɬɵ). 
     Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɫɥɨɠɧɨɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɜ ɫɟɛɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɨɜɥɹ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɭɜɵɪɤɚ ɢɥɢ 
ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɭɦɹ-ɬɪɟɦɹ ɬɟɧɧɢɫɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ). 
     ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɟ. ɗɬɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɪɚɬɚɪɹ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ, ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɞɪ. 
     Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ  ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɜɪɚɬɚɪɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ, ɥɨɜɥɟ ɢ ɨɬɛɢɜɚɧɢɸ ɦɹɱɚ ɪɭɤɨɣ, ɧɨɝɚɦɢ, 
ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ, ɜɵɛɨɪɭ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɸɬ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɬɚɤɬɢɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɨ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɨɬ 
ɱɟɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. 
     ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ  ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɢɟɦɵ ɩɨɥɟɜɵɯ 
ɢɝɪɨɤɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɪɚɬɚɪɹ. 
     ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɪɚɬɚɪɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɩɪɵɠɤɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ, 
ɜɩɪɚɜɨ-ɜɥɟɜɨ ɬɢɩɚ «ɦɚɹɬɧɢɤɚ», ɜ ɫɬɨɣɤɟ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ  ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɢ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɜ 
ɱɟɥɧɨɱɧɨɦ ɛɟɝɟ; ɜɵɩɚɞɚɦɢ ɫɨ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟɦ; ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ; ɫɬɚɪɬɵ ɩɪɵɠɤɨɦ ɩɪɚɜɵɦ, 
ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ, ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɩɪɢɫɟɞɟ, ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ, ɜɩɪɚɜɨ-ɜɥɟɜɨ, ɧɚ 
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ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ; ɤɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ; ɩɨɥɟɬ-ɤɭɜɵɪɨɤ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɚ ɜ ɩɚɪɚɯ; 
ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
     Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɪɚɬɚɪɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ, ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ, ɨɬɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ, 
ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɢ ɜɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ. 
     Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɜɪɚɬɚɪɹ: ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɤɨɥɟɧɢ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɢ, ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɜ ɥɨɤɬɹɯ, ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɜɧɢɡ, 
ɜɡɝɥɹɞ ɭɫɬɪɟɦɢɬɶ ɧɚ ɦɹɱ. ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɜɩɪɚɜɨ ɜɥɟɜɨ. 
Ʉɨɝɞɚ ɚɬɚɤɚ ɨɬɛɢɬɚ ɜɪɚɬɚɪɶ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɳɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  
     Ʌɨɜɥɹ ɤɚɬɹɳɢɯɫɹ ɢ ɧɢɡɤɨɥɟɬɹɳɢɯ ɦɹɱɟɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɩɪɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɦ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɩ (ɧɨɝɢ ɩɨɱɬɢ ɫɨɦɤɧɭɬɵ). ɉɪɢ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɜɪɚɬɚɪɶ ɛɵɫɬɪɨ 
ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɱɭɬɶ ɫɝɢɛɚɟɬ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ ɩɨɞɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɪɭɤɚɦɢ, 
ɨɩɭɳɟɧɧɵɦɢ ɜɧɢɡ ɢ ɨɛɪɚɳɟɧɧɵɦɢ ɤ ɦɹɱɭ ɥɚɞɨɧɹɦɢ. Ɂɚɬɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ, ɢ ɦɹɱ 
ɩɪɢɠɢɦɚɟɬɫɹ ɤ ɝɪɭɞɢ. ȼɡɝɥɹɞ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɭɫɬɪɟɦɥɟɧ ɧɚ ɦɹɱ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɦɹɱ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɲɚɝɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ, ɜɪɚɬɚɪɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɤ ɦɹɱɭ ɞɟɥɚɟɬ ɲɚɝ 
ɛɥɢɠɚɣɲɟɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɟɳɟ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɪɭɤɚɦɢ ɩɪɢɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɚɥɶɧɸɸ ɧɨɝɭ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɢɡ ɫɬɨɣɤɢ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɧɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɟ 
ɫɝɢɛɚɹ ɤɨɥɟɧɟɣ. Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɢɡ ɫɬɨɣɤɢ ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ. 
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɢɦɢɬɢɪɭɸɬ ɥɨɜɥɸ ɤɚɬɹɳɢɯɫɹ ɢ ɧɢɡɤɨɥɟɬɹɳɢɯ ɦɹɱɟɣ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɫɬɨɣɤɭ ɜɪɚɬɚɪɹ ɢ ɩɪɢ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɢ ɦɹɱɚ, 
ɧɚɤɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɫ 3-4 ɦ, ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ, ɩɨɞɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɢ, ɜɵɩɪɹɦɥɹɹɫɶ, 
ɩɪɢɠɢɦɚɟɬ ɤ ɝɪɭɞɢ.   
     4. ȼɪɚɬɚɪɶ ɥɨɜɢɬ ɤɚɬɹɳɢɟɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦɵɟ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɫ 5-6 ɦ. 
     5. ɂɝɪɨɤ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɧɢɡɨɦ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɲɥɢ ɱɭɬɶ ɩɪɚɜɟɟ ɢɥɢ ɥɟɜɟɟ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ. Ɍɨɬ, 
ɫɞɟɥɚɜ ɲɚɝ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɪɢɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɬɨɪɭɸ ɧɨɝɭ ɢ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ. 
     6. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 18-20 ɦ ɨɬ ɤɚɠɞɵɣ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɦɹɱɨɦ. Ɇɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 
ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɟɫɬɨ ɬɪɟɬɢɣ. Ɍɟ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ  ɦɹɱɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɪɚɬɚɪɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɥɨɜɢɬ ɢɯ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɧɟ ɞɟɥɚɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɉɜɥɚɞɟɜ ɦɹɱɨɦ, ɜɪɚɬɚɪɶ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ 
ɟɝɨ ɬɨɦɭ ɠɟ ɢɝɪɨɤɭ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɪɭɝɨɦ ɢ ɠɞɟɬ ɦɹɱ ɨɬ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 
     7. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɜɫɬɚɜ ɜ 10-12 ɦ ɨɬ ɜɨɪɨɬ, ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ 
ɦɹɱɢ ɧɢɡɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɨɪɨɬ. ȼɪɚɬɚɪɶ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱɢ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
 
     Ʌɨɜɥɹ ɩɨɥɭɜɵɫɨɤɢɯ ɦɹɱɟɣ, ɬ.ɟ. ɥɟɬɹɳɢɯ ɜɵɲɟ ɤɨɥɟɧɚ ɢ ɧɢɠɟ ɝɨɥɨɜɵ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɩɪɵɠɤɟ ɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. ȼɪɚɬɚɪɶ ɫɝɢɛɚɟɬ ɤɨɥɟɧɢ ɢ ɫɛɥɢɠɚɟɬ ɧɨɝɢ, ɩɨɞɚɜ ɜɩɟɪɟɞ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɝɨɥ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɣ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɢ ɛɟɞɪɚɦɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɤɚɤ ɛɵ ɥɨɠɟ 
ɞɥɹ ɦɹɱɚ. Ɋɭɤɢ, ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɜ ɥɨɤɬɹɯ, ɜɵɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɤ ɦɹɱɭ. Ɇɹɱ 
ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨ ɥɚɞɨɧɹɦ, ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹɦ ɢ ɩɪɢɠɢɦɚɟɬɫɹ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ. 
ȿɫɥɢ ɜɪɚɬɚɪɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɲɚɝɚ, ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɜ ɰɟɥɹɯ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 
ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɫɡɚɞɢ ɫɬɨɹɳɭɸ ɧɨɝɭ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. ȼɫɬɚɜ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɱɭɬɶ ɲɢɪɟ ɩɥɟɱ ɫ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɜ ɥɨɤɬɹɯ ɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵɦɢ ɜɩɟɪɟɞ 
ɪɭɤɚɦɢ (ɦɹɱ ɧɚ ɥɚɞɨɧɹɯ), ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɸɬ ɦɹɱ ɤ ɝɪɭɞɢ ɢ ɜɧɨɜɶ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 
ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
     2. ɂɡ ɬɨɣ ɠɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ ɧɚ 30-40 ɫɦ, ɥɨɜɹɬ ɟɝɨ ɢ 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɸɬ ɤ ɝɪɭɞɢ. 
     3. ɋɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɢɝɪɨɤ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱɢ, ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɦɵɟ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɠɢɜɨɬɚ. 
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     4. ɋɞɟɥɚɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɲɚɝɨɜ ɜɩɟɪɟɞ, ɢɝɪɨɤ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱɢ, ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɦɵɟ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ ɠɢɜɨɬɚ ɫ 6-8 ɦ. 
     5. ɂɝɪɨɤ ɫ 6-8 ɦ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱɢ ɱɭɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ. Ɍɨɬ ɥɨɜɢɬ ɢɯ, 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɜɲɢɫɶ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɢ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ.  
     6. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɜɲɢɫɶ ɩɨ ɞɭɝɟ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 8-10 ɦ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ, ɧɟ 
ɫɢɥɶɧɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɠɢɜɨɬɚ ɩɨɫɵɥɚɸɬ ɦɹɱɢ ɜ ɟɝɨ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɉɧ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱɢ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ. 
 
     Ʌɨɜɥɹ ɜɵɫɨɤɨɥɟɬɹɳɢɯ ɦɹɱɟɣ, ɬ.ɟ. ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɢɥɢ ɜɵɲɟ ɝɨɥɨɜɵ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ. ɉɪɢ ɥɨɜɥɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɪɭɤɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɜɟɪɯ, ɥɚɞɨɧɢ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɦɹɱɭ, 
ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɚɥɶɰɵ ɩɨɱɬɢ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɸɬɫɹ. ɉɨɣɦɚɧɧɵɣ ɦɹɱ ɦɹɝɤɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 
ɝɪɭɞɢ. Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢɥɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ 
ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝ. ɉɪɢɡɟɦɥɹɟɬɫɹ ɜɪɚɬɚɪɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɞɟɪɠɚɬ ɦɹɱ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ  ɥɢɰɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɚɥɶɰɵ ɩɨɱɬɢ 
ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɥɢɫɶ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ ɨɬɜɨɞɹɬɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɧɚɡɚɞ (ɤɚɤ ɛɵ ɜɵɩɭɫɤɚɹ ɦɹɱ) ɢ 
ɬɭɬ ɠɟ ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɤɚɤ ɛɵ ɥɨɜɹ ɩɚɞɚɸɳɢɣ ɦɹɱ). 
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɦɹɱ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɢ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬ ɜ 
ɭɝɨɥ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹɦɢ ɢ ɝɪɭɞɶɸ. 
     3. ɂɝɪɨɤɢ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɜɵɲɟ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɥɨɜɹɬ ɟɝɨ, ɩɪɢɠɢɦɚɹ ɤ ɝɪɭɞɢ. 
     4. ɂɝɪɨɤ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱɢ, ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɦɵɟ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɫ 5-6 ɦ ɜɵɲɟ ɝɨɥɨɜɵ. 
     5. ȼɪɚɬɚɪɶ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱɢ ɩɨɫɥɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɦɵɟ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɫ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 6-8 ɦ. 
     6. ȼɪɚɬɚɪɶ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦɵɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ 
ɢɝɪɨɤɚɦɢ, ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 10-12 ɦ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɢɥɚ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɦɹɱɭ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
 
     Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɟɣ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɜ ɛɪɨɫɤɟ. Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɟɣ, ɤɚɬɹɳɢɯɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ, ɱɚɫɬɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ. ɉɵɬɚɹɫɶ ɞɨɫɬɚɬɶ ɦɹɱ, ɜɪɚɬɚɪɶ ɤɚɤ ɛɵ ɫɬɟɥɢɬɶɫɹ ɩɨ ɡɟɦɥɟ, ɤɚɫɚɹɫɶ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɥɹ ɝɨɥɟɧɶɸ, ɛɟɞɪɨɦ, ɬɚɡɨɦ, ɛɨɤɨɦ ɢ ɪɭɤɨɣ. Ɇɹɱ 
ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫɡɚɞɢ, ɞɪɭɝɨɣ – ɫɜɟɪɯɭ ɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɝɪɭɞɢ. Ʌɨɜɥɹ ɜ 
ɩɚɞɟɧɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɵɯɨɞɚ ɜɪɚɬɚɪɹ ɢɡ ɜɨɪɨɬ ɧɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɦɹɱ.  
Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɜɪɚɬɚɪɹ – ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬɩɭɳɟɧɧɵɦ ɦɹɱɨɦ ɢɥɢ ɩɪɟɝɪɚɞɢɬɶ ɟɦɭ 
ɩɭɬɶ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɜɪɚɬɚɪɶ ɩɚɞɚɟɬ ɜɞɨɥɶ ɜɨɪɨɬ, ɩɪɟɝɪɚɠɞɚɹ ɩɭɬɶ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ ɞɚɠɟ ɜ ɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɦɹɱ ɩɨɫɥɟ ɩɚɞɟɧɢɹ ɜɫɟ ɠɟ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɜ ɧɨɝɚɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 
     Ʌɨɜɥɹ ɧɢɡɤɢɯ, ɩɨɥɭɜɵɫɨɤɢɯ ɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɦɹɱɟɣ, ɥɟɬɹɳɢɯ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɛɪɨɫɤɟ. ȼɪɚɬɚɪɶ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɜɜɟɪɯ – ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɫ 
ɦɟɫɬɚ. Ɋɭɤɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜɜɟɪɯ, ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɤ ɦɹɱɭ, ɉɚɥɶɰɵ ɫɥɟɝɤɚ ɪɚɡɜɨɞɹɬɫɹ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ 
ɥɨɜɥɢ ɪɭɤɢ ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ ɢ ɩɪɢɬɹɝɢɜɚɸɬ ɦɹɱ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ. ɉɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɜɪɚɬɚɪɶ 
ɝɪɭɩɩɢɪɭɟɬɫɹ. 
     ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
(ɧɚ ɩɟɫɤɟ, ɨɩɢɥɤɚɯ, ɦɚɬɚɯ). 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ ɢ ɞɟɪɠɚɬ ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ. ɉɨ ɩɟɪɜɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɨɧɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɚɞɟɧɢɟ ɧɚ ɥɟɜɵɣ ɛɨɤ, ɜɵɬɹɧɭɜ ɪɭɤɢ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɉɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɧɨɜɶ 
ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɂɚɬɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
     2. ɋɬɨɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɢɝɪɨɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɚɞɟɧɢɟ ɧɚ ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɫɛɨɤɭ 
(ɫɩɪɚɜɚ ɢɥɢ ɫɥɟɜɚ). Ɂɚɯɜɚɬɢɜ ɦɹɱ ɪɭɤɚɦɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɸɬ ɟɝɨ ɤ ɝɪɭɞɢ. 
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     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢɫɟɜ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɜɪɚɬɚɪɹ 
ɬɨ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɛɵɫɬɪɵɦ ɜɫɬɚɜɚɧɢɟɦ. 
     4. Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. 
     5. ɂɝɪɨɤ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɹɫɶ ɫ ɦɹɱɨɦ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨ ɨɬɩɭɫɤɚɟɬ ɨɬ ɫɟɛɹ ɦɹɱ ɧɚ 2-
2,5 ɦ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɬɨɪɚɹ – ɜɵɛɟɠɚɬɶ ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɭ ɢ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɦɹɱɨɦ ɢɥɢ ɬɟɥɨɦ 
ɩɪɟɝɪɚɞɢɬɶ ɩɭɬɶ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ. 
     6. ɂɝɪɨɤ, ɜɫɬɚɜ ɜ 2-3 ɦ ɨɬ ɜɨɪɨɬ, ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɨɬɤɚɬɢɥɫɹ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɩɨɥɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 0,5 ɦ ɢ ɱɭɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɜ 
ɛɪɨɫɤɟ ɥɨɜɢɬ ɨɬɫɤɨɱɢɜɲɢɣ ɦɹɱ. 
     7. ȼɪɚɬɚɪɶ ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɲɬɚɧɝɢ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɡɚ ɧɢɦ 
ɛɪɨɫɨɤ. 
     8. ɂɝɪɨɤ ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ. Ɍɨɬ ɥɨɜɢɬ ɢɯ ɜ 
ɛɪɨɫɤɟ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɹɫɶ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦɢ ɢɥɢ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 
     9. ɂɝɪɨɤɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɫ 10-12 ɦ ɭɞɚɪɨɦ ɧɨɝɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ ɦɹɱɢ  ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 
ȼɪɚɬɚɪɶ ɥɨɜɢɬ ɥɟɬɹɳɢɟ ɦɹɱɢ ɜ ɛɪɨɫɤɟ. 
     10. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɝɪɨɤɨɜ ɭɞɚɪɨɦ ɧɨɝɢ ɫ 12-15 ɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɨɛɫɬɪɟɥɢɜɚɸɬ ɜɨɪɨɬɚ. 
ȼɪɚɬɚɪɶ ɥɨɜɢɬ ɤɚɬɹɳɢɟɫɹ ɢ ɥɟɬɹɳɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɦɹɱɢ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɛɪɨɫɤɟ. 
 
     Ɉɬɛɢɜɚɧɢɟ ɥɟɬɹɳɢɯ ɦɹɱɟɣ. Ʉɨɝɞɚ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɛɪɨɫɤɟ ɜɪɚɬɚɪɶ ɧɟ ɜ ɫɢɥɚɯ ɨɜɥɚɞɟɬɶ 
ɦɹɱɨɦ, ɨɧ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɥɚɞɨɧɶɸ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɦɹɱ ɨɩɭɫɤɚɟɬ ɩɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɢɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɜɪɚɬɚɪɶ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɭɞɚɪɨɦ 
ɤɭɥɚɤɚ. ɍɞɚɪ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɮɚɥɚɧɝɚɦɢ ɫɠɚɬɵɯ ɜ ɤɭɥɚɤ ɩɚɥɶɰɟɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤɢ ɜ 
ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. Ⱦɟɥɚɟɬɫɹ ɷɬɨ ɜ ɩɪɵɠɤɟ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. ɂɝɪɨɤ ɫ 5-6 ɦ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɩɨ ɤɪɭɬɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɦɹɱɢ ɧɚ ɜɨɪɨɬɚ, ɚ ɜɪɚɬɚɪɶ ɨɬɛɢɜɚɟɬ 
ɦɹɱɢ ɥɚɞɨɧɶɸ. 
     2. ɂɝɪɨɤ ɫ 7-8 ɦ ɩɨ ɤɪɭɬɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɨɫɥɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɦɹɱɢ ɥɚɞɨɧɶɸ. 
     3. ɂɝɪɨɤ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱɢ ɜ ɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɚ ɜɪɚɬɚɪɶ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɢɯ ɥɚɞɨɧɶɸ 
ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ ɢɥɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɭɝɥɨɜɨɝɨ ɮɥɚɝɚ. 
     4. Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɭɞɚɪɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɧɨɝɨɣ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 10-12 ɦ. ɉɨ ɦɟɪɟ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɨɬɛɢɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɥɚɞɨɧɶɸ ɸɧɵɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɩɪɢɫɬɭɩɚɸɬ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ 
ɨɬɛɢɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɤɭɥɚɤɨɦ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɢɦɢɬɢɪɭɸɬ ɭɞɚɪɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤɭɥɚɤɨɦ («ɬɵɱɤɨɦ»). 
     2. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɨɬɛɢɜɚɸɬ ɤɭɥɚɤɨɦ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɣ ɜɵɲɟ ɝɨɥɨɜɵ ɦɹɱ. 
     3. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɨɬɛɢɜɚɸɬ ɤɭɥɚɤɨɦ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɣ ɜɵɲɟ ɝɨɥɨɜɵ ɦɹɱ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ 
ɬɪɢ-ɱɟɬɵɪɟ ɲɚɝɚ. 
     4. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɡɛɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɩɚɪɚɦ. Ɉɧɢ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 5-6 ɦ ɩɨ 
ɤɪɭɬɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɦɹɱ, ɚ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪ ɩɨɫɥɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɤɭɥɚɤɨɦ ɨɬɛɢɜɚɟɬ 
ɦɹɱ. ɂɝɪɨɤɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 
     5. ɋɞɟɥɚɜ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɲɚɝɚ, ɜɪɚɬɚɪɶ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɤɭɥɚɤɨɦ ɦɹɱ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦɨɣ ɪɭɤɨɣ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɫ 5-6 ɦ. 
     6. ɉɨɫɥɟ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜɪɚɬɚɪɶ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɤɭɥɚɤɨɦ ɦɹɱ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦɵɣ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɫ 8 
ɦ. 
     7. ɋɬɨɹ ɜ 10 ɦ ɨɬ ɜɨɪɨɬ, ɢɝɪɨɤ ɩɨɥɭɥɟɬɚ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɩɨ  ɤɪɭɬɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɪɚɬɚɪɹ. Ɍɨɬ ɪɚɡɛɟɝɚɟɬɫɹ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɤɭɥɚɤɨɦ. 
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     8. ȼɫɬɚɜ ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɜɨɪɨɬ, ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɜɟɲɢɜɚɸɬ ɦɹɱɢ ɧɚ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɨɬɦɟɬɤɭ  (ɜ 6-7 ɦ ɨɬ ɜɨɪɨɬ). ȼɪɚɬɚɪɶ ɪɚɡɛɟɝɚɟɬɫɹ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɨɬɛɢɜɚɟɬ 
ɥɟɬɹɳɢɣ ɦɹɱ ɤɭɥɚɤɨɦ. 
 
     ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɚɬɚɪɟɦ ɩɨɫɥɟ ɥɨɜɥɢ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɪɚɬɚɪɹ – ɛɵɫɬɪɨ ɢ 
ɬɨɱɧɨ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɦɹɱ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦɭ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. ȼɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢɡ-
ɡɚ ɩɥɟɱɚ, ɫɛɨɤɭ ɢ ɫɧɢɡɭ. ɉɪɢ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɢ ɦɹɱɚ ɢɡ-ɡɚ ɩɥɟɱɚ ɪɭɤɚ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɚɹ ɦɹɱ, 
ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ ɜ ɥɨɤɬɟ, ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɝɨɥɨɜɵ. Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɫɡɚɞɢ ɫɬɨɹɳɟɣ ɧɨɝɟ. ɋɜɨɛɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ, ɫɨɝɧɭɬɚɹ ɜ ɥɨɤɬɟ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ. Ȼɪɨɫɨɤ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɧɢɡ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
ɤɢɫɬɢ. Ɇɹɱ ɥɟɬɢɬ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɰɟɥɢ. ȼ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ  ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɭɸ ɧɨɝɭ. Ɂɚɬɟɦ ɜɪɚɬɚɪɶ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɟɬ ɜɩɟɪɟɞ ɧɨɝɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨ ɛɪɨɫɤɚ ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɫɡɚɞɢ.  
     ɉɪɢ ɛɪɨɫɤɟ  ɫɛɨɤɭ ɜɪɚɬɚɪɶ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚɩɨɞɨɛɢɟ ɞɢɫɤɨɛɨɥɚ. ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɨɦ ɞɜɚ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɚ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵ. 
     Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɫɧɢɡɭ («ɜɵɤɚɬɵɜɚɧɢɟ») ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɬɚɤ. ȼɪɚɬɚɪɶ ɨɬɜɨɞɢɬ ɪɭɤɭ ɜ  ɦɹɱɨɦ ɧɚɡɚɞ 
ɢ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɪɭɤɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɫɤɨɪɹɸɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɋɞɟɥɚɜ ɲɚɝ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɚ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɩɭɫɤɚɟɬ ɦɹɱ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɡɚ ɧɢɦ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. ȼɫɬɚɜ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 6-7 ɦ, ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɩɥɟɱɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɦɹɱɢ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ. 
     2. Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɩɪɢɟɦɨɦ ɫɛɨɤɭ. 
     3. ȼɫɬɚɜ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 12-15 ɦ, ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɲɚɝɨɜ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ 
ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢɡ-ɡɚ ɩɥɟɱɚ ɢ ɫɛɨɤɭ. 
     4. ɂɝɪɨɤɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 15-18 ɦ ɭɩɪɚɠɧɹɸɬɫɹ ɜ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɦɹɱɨɦ ɜ ɤɪɭɝ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 2 
ɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ ɟɝɨ ɛɪɨɫɤɨɦ ɢɡ-ɡɚ ɩɥɟɱɚ ɢ ɫɛɨɤɭ. 
     5. ȼɪɚɬɚɪɶ ɜɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɢɡɛɪɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɞɜɢɠɭɳɟɦɭɫɹ 
ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 
     6. ȼɫɬɚɜ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 7-8 ɦ, ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɫɧɢɡɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 
     7. Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɞɨ 12-14 ɦ). 
   
     ȼɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. Ɉɜɥɚɞɟɜ ɦɹɱɨɦ, ɜɪɚɬɚɪɶ ɦɨɠɟɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɞɚɪɨɜ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ, 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɜɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɜ 
ɢɝɪɭ. ɗɬɢ ɠɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɭɞɚɪɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ  ɢ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɜ ɢɝɪɭ ɭɞɚɪɨɦ ɨɬ ɜɨɪɨɬ. 
ɗɬɢ ɭɞɚɪɵ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɜɫɟɦɢ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɡɚɧɢɦɚɟɦɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ.  
     ɍɞɚɪ ɞɥɹ ɢɝɪɨɤɚ, ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ. ɉɨɫɥɟ ɥɨɜɥɢ ɜɪɚɬɚɪɢ ɱɚɫɬɨ ɜɵɛɢɜɚɸɬ ɦɹɱɢ ɫ ɪɭɤ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭɞɚɪ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɨɦɭ ɢɡ ɪɭɤ, ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ ɫ ɥɟɬɚ 
ɢɥɢ ɫ ɩɨɥɭɥɟɬɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɹɱ ɭɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɨɬ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɛɥɢɡɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. ɂɝɪɨɤɢ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɢ ɭɞɚɪɨɦ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ ɩɨɞɛɢɜɚɸɬ ɟɝɨ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ. 
     2. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ, ɜɫɬɚɜ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 15 ɦ, ɩɨɫɵɥɚɸɬ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɦɹɱɢ ɭɞɚɪɨɦ 
ɫ ɪɭɤ. 
     3. ɂɝɪɨɤɢ ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɜ ɜɵɛɢɜɚɧɢɢ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ (ɤɪɭɝɢ, ɤɜɚɞɪɚɬɵ ɂɩɪ.), 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 25-30 ɦ. 
     4. ɂɝɪɨɤɢ ɜɵɛɢɜɚɸɬ ɦɹɱ ɞɜɢɠɭɳɟɦɭɫɹ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɬɨɱɧɨ ɟɦɭ ɧɚ 
ɯɨɞ. 
     5. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɛɢɜɚɸɬ ɦɹɱ ɫ ɪɭɤ, ɫɨɪɟɜɧɭɹɫɶ, ɤɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɧɚɩɪɚɜɢɬ ɦɹɱ. 
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     6. ɂɝɪɨɤɢ ɜɵɛɢɜɚɸɬ ɦɹɱ ɫ ɪɭɤ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜɪɚɬɚɪɹ 
 
     1. Ⱦɜɚ ɜɪɚɬɚɪɹ ɜɫɬɚɸɬ ɜ 12 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. Ɉɞɢɧ ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɧɢɡɨɦ ɢɥɢ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ 
ɞɪɭɝɨɦɭ. Ɍɨɬ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɜɧɨɜɶ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 
     2. Ⱦɜɚ ɜɪɚɬɚɪɹ ɜɫɬɚɸɬ ɜ 15 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɢɡɨɦ ɢɥɢ ɜɟɪɯɨɦ. Ʌɨɜɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ 
ɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɛɪɨɫɤɟ. 
     3. Ⱦɜɚ ɜɪɚɬɚɪɹ ɜɫɬɚɸɬ ɜ 15 ɦ ɢ ɭɞɚɪɨɦ ɫ ɩɨɥɭɥɟɬɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɦɹɱɢ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ. 
     4. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ, ɡɚɧɹɜ ɩɨɡɢɰɢɸ ɩɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚ ɭɝɥɚɯ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 
ɛɶɸɬ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɉɨɣɦɚɜ ɦɹɱ, ɜɪɚɬɚɪɶ ɜɵɤɚɬɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɢɝɪɨɤɭ, ɱɶɹ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪ. 
     5. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɨɱɟɤ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ (ɧɟ ɛɥɢɠɟ 11-ɦɟɬɪɨɜɨɣ 
ɨɬɦɟɬɤɢ) ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɧɨɫɹɬ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
 

2.3.2. Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɪɚɬɚɪɹ 
 
     Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɪɚɬɚɪɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ, 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɚɬɚɤɢ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɞɥɹ 
ɱɟɝɨ ɜɪɚɬɚɪɶ ɬɨɱɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɦɭ ɜɵɝɨɞɧɭɸ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɬɚɤɢ 
ɩɨɡɢɰɢɸ. 
      
     ȼɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɜɪɚɬɚɪɶ ɞɨɥɠɟɧ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɥɢɧɢɢ 
ɜɨɪɨɬ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɧɚɞɨɛɧɨɫɬɢ ɨɧ ɫɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɬɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɨɬɤɭɞɚ ɦɨɠɟɬ  ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 
ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ. 
     ɉɨɡɢɰɢɹ ɜɪɚɬɚɪɹ ɩɪɢ ɨɛɫɬɪɟɥɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ ɜɨɪɨɬ – ɜɪɚɬɚɪɶ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɟɫɬɨ ɧɚ 
ɭɫɥɨɜɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɞɟɥɹɳɢɣ ɩɨɩɨɥɚɦ ɭɝɨɥ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɣ ɦɹɱɨɦ ɢ ɨɛɟɢɦɢ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɜɨɪɨɬ, 
ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɜɲɢɫɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ 0,5-1 ɦ ɜɩɟɪɟɞ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɜɨɪɨɬ. ɉɪɢ ɜɵɯɨɞɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɨɞɢɧ ɧɚ ɨɞɢɧ ɫ ɜɪɚɬɚɪɟɦ ɡɚɞɚɱɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ – ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɭɝɨɥ 
ɨɛɫɬɪɟɥɚ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɣ ɦɹɱɨɦ ɢ ɫɬɨɣɤɚɦɢ ɜɨɪɨɬ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɜɨɪɨɬ 
ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ. 
     ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɜɪɚɬɚɪɹ ɦɹɱɚ ɜ ɲɬɪɚɮɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ ɫ ɮɥɚɧɝɨɜ ɢɥɢ ɩɨɞɚɱɟ ɭɝɥɨɜɵɯ 
ɭɞɚɪɨɜ ɦɟɫɬɨ ɜɪɚɬɚɪɹ – ɭ ɞɚɥɶɧɟɣ ɫɬɨɣɤɢ ɜɨɪɨɬ. 
     ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɧɚɜɟɫɚɯ ɧɚ ɜɨɪɨɬɚ ɢɡ ɝɥɭɛɢɧɵ ɩɨɥɹ ɜɪɚɬɚɪɶ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɥɢɧɢɢ 
ɜɨɪɨɬ, ɢɧɚɱɟ ɦɹɱ, ɥɟɬɹɳɢɣ ɩɨ ɞɭɝɟ, ɦɨɠɟɬ ɜɥɟɬɟɬɶ ɩɨɞ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. Ɂɚɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɜɲɢɫɶ ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɜɨɪɨɬ, 
ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɧɨɫɹɬ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 15-17 ɦ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦ 
ɜɪɚɬɚɪɶ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɬɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɨɱɟɪɟɞɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪɵ. 
     2. ɂɝɪɚ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ. Ⱦɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɜɟɲɢɜɚɸɬ ɦɹɱ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 11-ɦɟɬɪɨɜɭɸ 
ɨɬɦɟɬɤɭ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɜɪɚɬɚɪɶ ɤɭɥɚɤɚɦɢ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɜɨɪɨɬ ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɢ, 
ɧɚɤɨɧɟɰ, ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɜɪɚɬɚɪɟɦ ɡɚ ɦɹɱ. 
     3. ɉɪɟɝɪɚɞɢ ɩɭɬɶ. Ɍɪɢ ɢɝɪɨɤɚ ɢɡ-ɡɚ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ 
ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɪɚɬɚɪɶ. ȿɝɨ ɡɚɞɚɱɚ – ɭɥɨɜɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɜɨɪɨɬ 
ɢ ɩɪɟɝɪɚɞɢɬɶ ɩɭɬɶ ɦɹɱɭ. 
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     ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚɦɢ. ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɜɪɚɬɚɪɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɥɹ 
ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɪɚɬɚɪɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: «ȼɡɹɥ!» - ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɨ 
ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦ ɜɵɯɨɞɟ ɧɚ ɦɹɱ ɢɡ ɜɨɪɨɬ; «ɍɞɚɪ!» - ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɢɝɪɨɤɭ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɛɢɬɶ ɩɨ 
ɦɹɱɭ; «ɋɡɚɞɢ!» - ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; «Ɉɞɢɧ!» - ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɢɝɪɨɤɭ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨ; «ɋɚɦ!» - ɫɨɜɟɬ ɢɝɪɨɤɭ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ; 
«ɋɬɟɧɤɚ!» - ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚɦ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ «ɫɬɟɧɤɭ» (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ 
ɭɞɚɪɚ ɜɪɚɬɚɪɶ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬ: «Ⱦɜɨɟ!, «Ɍɪɨɟ!» ɢ ɬ.ɞ.); «ȼɥɟɜɨ!» ɢɥɢ «ȼɩɪɚɜɨ!» - ɫɨɜɟɬ ɢɝɪɨɤɚɦ 
ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ «ɫɬɟɧɤɭ» ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ; «ȼɵɲɟɥ!» - ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɢɝɪɨɤɭ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɜɨɪɨɬ; «ɒɬɪɚɮɧɚɹ!» - ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚɦ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ 
ɨɬɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚɡɚɞ; «ɒɬɚɧɝɚ!» - ɫɨɜɟɬ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚɦ ɡɚɧɹɬɶ ɩɨɡɢɰɢɸ ɭ ɬɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɜɨɪɨɬ, ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ  ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɭɝɥɨɜɨɣ ɭɞɚɪ. 
     ɉɪɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɧɚ ɜɪɚɬɚɪɹ ɜɨɡɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ 
ɩɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ «ɫɬɟɧɤɢ», ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɫɨɛɨɣ ɲɟɪɟɧɝɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɩɥɨɬɧɨ ɫɬɨɹɳɢɯ 
ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɢ ɥɢɰɨɦ ɤ ɦɹɱɭ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ 
 
     1. ɉɨɣɦɚɣ ɢ ɜɛɪɨɫɶ. ȼɫɬɚɜ ɜ 5-6 ɦ ɨɬ ɛɨɤɨɜɵɯ ɥɢɧɢɣ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ, ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ 
ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɧɨɫɹɬ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ȼɪɚɬɚɪɶ ɥɨɜɢɬ  ɦɹɱɢ. ȿɫɥɢ ɩɨɣɦɚɧ ɦɹɱ, ɩɨɫɥɚɧɧɵɣ 
ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɫɩɪɚɜɚ, ɬɨ ɨɧ ɜɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɦɭɫɹ ɫɥɟɜɚ, ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. 
     2. ɉɨɣɦɚɣ ɢ ɜɵɛɟɣ. ȼ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɬɪɢ ɢɝɪɨɤɚ ɢɝɪɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜ ɬɪɟɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. 
Ʉɨɦɚɧɞɚ, ɜɥɚɞɟɸɳɚɹ ɦɹɱɨɦ, ɚɬɚɤɭɟɬ ɜɨɪɨɬɚ. ɋɥɟɞɭɹ ɡɚ ɦɹɱɨɦ, ɜɪɚɬɚɪɶ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ 
ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ. Ʉɨɝɞɚ ɨɧ ɨɜɥɚɞɟɟɬ ɦɹɱɨɦ, ɬɨ ɨɛɹɡɚɧ ɜɵɛɢɬɶ ɦɹɱ ɢɝɪɨɤɚɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɡɚɳɢɳɚɥɢɫɶ. Ɍɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɋɨɩɟɪɧɢɤɢ 
ɠɟ ɦɟɲɚɸɬ ɜɪɚɬɚɪɸ ɜɵɛɢɬɶ ɦɹɱ. Ɇɹɱ  ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɜɵɛɢɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɪɭɤ. 
     3. ɉɟɪɟɞɚɣ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. ȼɪɚɬɚɪɶ ɜɵɛɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɢɝɪɨɤɭ, ɡɚɧɹɜɲɟɦɭ ɩɨɡɢɰɢɸ 
ɜɛɥɢɡɢ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. Ɍɨɬ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɦɹɱ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɫɚɦ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, 
ɤɭɞɚ ɜɪɚɬɚɪɶ ɜɧɨɜɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɟɦɭ ɦɹɱ ɧɨɝɨɣ ɢɥɢ ɪɭɤɨɣ. 
     4. Ɉɬɤɚɬɢ ɦɹɱ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɪɨɥɶ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ, ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ. ȿɝɨ 
ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ ɞɜɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. Ɂɚɳɢɬɧɢɤ ɞɟɥɚɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɜɪɚɬɚɪɸ, ɧɨ ɧɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɨɪɨɬ, ɚ 
ɱɭɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɫɬɨɣɤɢ ɢ ɫɪɚɡɭ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɪɵɜɨɤ ɤ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. 
ɉɨɣɦɚɜ ɦɹɱ, ɜɪɚɬɚɪɶ ɛɵɫɬɪɨ ɫɧɢɡɭ ɜɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɟɦɭ ɦɹɱ. 
     5. ɉɨɞɫɬɪɚɯɨɜɤɚ. Ɂɚɳɢɬɧɢɤ ɢ ɜɪɚɬɚɪɶ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɩɪɨɬɢɜ ɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ. Ɍɨɬ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɨ ɮɥɚɧɝɭ, ɨɛɜɨɞɢɬ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɚɫɫɢɜɧɨ, ɢ ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɤ 
ɜɨɪɨɬɚɦ. ȼɪɚɬɚɪɶ ɜɵɛɟɝɚɟɬ ɤ ɧɟɦɭ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ, ɚ ɡɚɳɢɬɧɢɤ ɛɟɠɢɬ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɧɹɬɶ ɜ 
ɧɢɯ ɦɟɫɬɨ ɜɪɚɬɚɪɹ. 
 

2.3.3. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɪɚɬɚɪɹ 
 
     ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨ ɜ ɬɟɫɧɨɣ 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɪɚɬɚɪɹ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɩɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɞɜɚ ɪɚɡɞɟɥɚ: ɨɛɳɭɸ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜɪɚɬɚɪɹ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɦɚɬɱɭ. 
     Ɂɚɞɚɱɢ ɨɛɳɟɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: 
- ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɱɟɪɬ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɷɦɨɰɢɹɦɢ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɦɟɥɨɫɬɢ ɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɢ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɜɵɞɟɪɠɤɢ ɢ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɹ. 
     ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɪɚɬɚɪɹ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɦɚɬɱɭ: 
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- ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɥɨɜɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɚɦɨɩɪɢɤɚɡɚ, ɫɚɦɨɨɛɨɞɪɟɧɢɹ, 
ɫɚɦɨɩɨɛɭɠɞɟɧɢɹ; 
- ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɫɚɠɚ; 
- ɨɬɜɥɟɤɚɸɳɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ (ɩɪɨɝɭɥɤɚ, ɦɭɡɵɤɚ ɢ ɞɪ.); 
- ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɦɢɧɤɢ 
 

2.4. ɁȺɑȿɌɇɕȿ ɌɊȿȻɈȼȺɇɂə 
 
     ɉɨ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ: 
     ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɥɚɧɨɦ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɫɞɚɜɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɝɨɞɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ. 
     ɉɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ: 
     ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɢ ɫɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
     ɉɨ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ: 
     Ɂɧɚɬɶ ɢ ɭɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. 
     ɉɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ: 
     Ɂɧɚɬɶ ɢ ɭɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɝɨɞɭ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

 
3. ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂə ɂ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɍɑȿȻɇɈ-ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɈȽɈ 

ɉɊɈɐȿɋɋȺ ȼ ɍɑȿȻɇɈ-ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɕɏ ȽɊɍɉɉȺɏ 
1-2- ȽɈ ȽɈȾȺ ɈȻɍɑȿɇɂə 

 
3.1. ɌȿɏɇɂɄɈ-ɌȺɄɌɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ 

 
 3.1.1. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

 
     ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɸɧɵɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɛɨɥɟɟ ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ 
ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɢɟɦɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɢɡɭɱɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ. ɇɚ ɷɬɨɦ 
ɷɬɚɩɟ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɐɇɋ, ɟɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɱɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɥɟɠɚɳɢɯ ɜ ɨɫɧɨɜɟ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɜ 
ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɬɚɤɠɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ.  
       

3.1.2.Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 
 

     ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
(ɜɵɛɨɪ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ, ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɢ ɬ.ɞ.) ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ, ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ. 
     ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 
 

3.2. ɁȺɑȿɌɇɕȿ ɌɊȿȻɈȼȺɇɂə 
     .  
     ɉɨ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ: 
     ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɥɚɧɨɦ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɫɞɚɜɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɝɨɞɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ. 
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     ɉɨ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ: 
     Ɂɧɚɬɶ ɢ ɭɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɤɚɠɞɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
     ɍɦɟɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɯɜɚɬɤɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɥɚɧɚ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɟɝɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. 
     ɉɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ: 
     ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
     ɉɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ: 
     Ɂɧɚɬɶ ɢ ɭɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɝɨɞɭ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
 

3.3. ɂɇɋɌɊɍɄɌɈɊɋɄȺə ɂ ɋɍȾȿɃɋɄȺə ɉɊȺɄɌɂɄȺ. 
 
     Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨ ɩɪɢɜɢɬɢɸ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɢɯ ɢ ɫɭɞɟɣɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɢɩɨɜɨɦɭ 
ɭɱɟɛɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ. Ɋɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɛɟɫɟɞ, ɫɟɦɢɧɚɪɨɜ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 
     Ɉɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɉɛɳɢɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɫɭɞɟɣ. 
Ɉɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɫɭɞɶɢ, ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɹ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɫɭɞɶɢ, ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɚɪɹ ɢ ɟɝɨ 
ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɟɣ ɢ ɞɪ.  
     ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ 
ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɟɣ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ. 
     ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɨɜ-ɤɨɧɫɩɟɤɬɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɞɥɹ ɝɪɭɩɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 1-2-ɝɨ ɝɨɞɚ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
     ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚ 1-2-ɝɨ ɝɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ.  
     ɋɭɞɟɣɫɬɜɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ, ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɪɚɣɨɧɚ, ɝɨɪɨɞɚ. 
 

4. ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂə ɂ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɍɑȿȻɇɈ-ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɈȽɈ 
ɉɊɈɐȿɋɋȺ ȼ ɍɑȿȻɇɈ-ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɕɏ ȽɊɍɉɉȺɏ 

3-5- ȽɈ ȽɈȾȺ ɈȻɍɑȿɇɂə 
 

4.1. ɌȿɏɇɂɄɈ-ɌȺɄɌɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ 
 

4.1.1. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 
 

     ɗɬɚɩ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɜɵɫɨɤɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɩɨɹɜɥɹɸɳɢɦɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɂɞɟɫɶ 
ɭɠɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɱɟɪɬɚɦɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɶ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ. 
     ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɨɫɨɛɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɫɤɪɵɬɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɟɦɨɜ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɦɟɫɬɨ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ – ɤɨɪɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɟɦɨɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ 
ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ. 
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     Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɫ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
     Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɨɞɯɨɞ: 
     - ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɢɯ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 
     - ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɢ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 
     - ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɦ 
ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ; 
     - ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ, ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɛɢɜɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, 
ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ ɢ ɞɪ.) 
 

4.1.2. Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 
   
     ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɦɭ 
ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɢɦɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
     ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɜ 
ɬɟɫɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢɝɪɵ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ (ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɯ), ɡɚɬɟɦ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ  ɢ 
ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 
Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɣ ɜ ɨɛɨɪɨɧɟ ɢ ɚɬɚɤɟ. 
Ɂɚɬɟɦ  ɜ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ) 
ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɷɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɨɧɚɯ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɰɟɥɨɦ 
ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. 
     ȼ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɟɦ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɜɫɹɱɟɫɤɢ ɩɨɨɳɪɹɟɬɫɹ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɚ, 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɲɟɧɢɣ. 
     ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɚɥɨ ɱɟɦ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 
ɨɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 
     ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ, ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɧɚɢɝɪɵɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɬɪɨɝɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɝɪɨɜɵɦ ɚɦɩɥɭɚ. 
     Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫ ɨɞɧɢɯ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɣ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɬ: 
- ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫ ɨɞɧɢɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɣ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨ ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɦɭ 
ɫɢɝɧɚɥɭ; 
- ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɫɩɚɪɪɢɧɝ-ɩɚɪɬɧɟɪɚ; 
- ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɯ ɢɝɪ ɫ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɨɞɧɚ ɨɬ ɞɪɭɝɨɣ 
ɩɨ ɫɬɢɥɸ, ɫɩɨɫɨɛɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɣ. 
     ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ 
ɦɚɬɱɭ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɬɫɹ ɢɝɪɚ ɫ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɦ 
ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɦ, ɚ ɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚ ɢɝɪɭ ɞɚɸɬɫɹ ɱɟɬɤɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ, 
ɡɜɟɧɭ ɢ ɤɨɦɚɧɞɟ. ɇɚ ɪɚɡɛɨɪɤɚɯ ɢɝɪ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɥɚɧɚ ɢɝɪɵ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. ɉɨɨɳɪɹɟɬɫɹ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɚ, ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡ 
ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 



 
 
 

 72 

4.2. ɁȺɑȿɌɇɕȿ ɌɊȿȻɈȼȺɇɂə 
 
     ɉɨ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ: 
     ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɥɚɧɨɦ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɞɚɱɚ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɝɨɞɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
     ɉɨ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ: 
     Ɂɧɚɬɶ ɢ ɭɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɤɚɠɞɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
     ɍɦɟɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɧɚ ɫɯɜɚɬɤɭ ɫ ɥɸɛɵɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ. 
     ɍɦɟɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ «ɤɨɪɨɧɧɵɟ» ɩɪɢɟɦɵ ɜ ɫɯɜɚɬɤɚɯ ɫ ɥɸɛɵɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ, ɢɦɟɹ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
     ɍɦɟɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɢɝɪɵ. 
     ɉɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 
     ɍɦɟɬɶ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɢɝɪɭ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚɦɢ. 
     ɍɪɨɜɟɧɶ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɭ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɫɢɥɨɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɧɟɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɭɞɟɣɫɬɜɨɦ ɢ ɬ.ɩ. 
     ɍɦɟɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɫɢɯɢɤɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɟɝɨ ɜɨɥɢ. 
     Ɉɛɥɚɞɚɬɶ ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɧɟɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɭɞɟɣ, ɬɪɚɜɦɵ, ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɡɪɢɬɟɥɟɣ ɢ ɬ.ɩ.). 
     ɍɦɟɬɶ ɫɬɨɣɤɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɛɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ, ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ. 
     ɍɦɟɬɶ ɪɢɫɤɨɜɚɬɶ ɜ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
     ɋɬɚɜɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɜɵɲɟ ɫɜɨɢɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ. 
     ɉɨɞɱɢɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɢɝɪɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢɯ ɤɚɤ ɩɪɢɤɚɡ. 
     ɉɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 
     Ɂɧɚɬɶ ɢ ɭɦɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɝɨɞɚ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

 
4.3. ɂɇɋɌɊɍɄɌɈɊɋɄȺə ɂ ɋɍȾȿɃɋɄȺə ɉɊȺɄɌɂɄȺ. 

 
     ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ ɩɥɚɧɨɜ ɢ ɤɨɧɫɩɟɤɬɨɜ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɥɚɧɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩ, ɩɟɪɢɨɞ, ɝɨɞɢɱɧɵɣ ɰɢɤɥ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɟɤɰɢɢ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ. 
     ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ 
ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 3-5-ɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 
     ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 
ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɦ ɱɥɟɧɨɜ ɫɭɞɟɣɫɤɨɣ ɤɨɥɥɟɝɢɢ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ, 
ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɪɚɣɨɧɚ, ɝɨɪɨɞɚ. 
     Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɫɭɞɟɣɫɬɜɨ ɪɚɣɨɧɚɯ ɢ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. 
ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɨɣ ɢ ɫɭɞɟɣɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɨɜɥɚɞɟɬɶ 
ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɩɨɤɚɡɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɟɣ ɭɪɨɤɚ; ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɦ, ɡɚɳɢɬɚɦ, ɤɨɧɬɪɩɪɢɟɦɚɦ, ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɦ. 
     Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɨɧɫɩɟɤɬɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɯ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɬɚɤɠɟ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɛɨɪɚ. 
     ȼ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɥɹ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ 
ɬɚɤɠɟ: 
     - ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɫɭɞɟɣɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɨɤɨɜɨɝɨ ɫɭɞɶɢ, ɚɪɛɢɬɪɚ, ɫɭɞɶɢ-
ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɬɪɢɫɬɚ, ɫɭɞɶɢ-ɢɧɮɨɪɦɚɬɨɪɚ (ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ); 
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     - ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 
ɨɪɝɤɨɦɢɬɟɬɚ; 
     - ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ; 
     - ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɫɭɞɟɣɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ: ɡɚɹɜɤɚ ɨɬ ɤɨɦɚɧɞɵ; ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɜɡɜɟɲɢɜɚɧɢɹ; 
ɚɤɬ ɩɪɢɟɦɤɢ ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ; ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɤɨɦɚɧɞɧɨɝɨ ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɚ ɜ ɥɢɱɧɨ-
ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɯɨɞɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ; ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ; ɫɭɞɟɣɫɤɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ; ɝɪɚɮɢɤ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɭɞɟɣ; ɨɬɱɟɬ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɫɭɞɶɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ; 
     - ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ; 
     - ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; ɨɰɟɧɤɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɢ; ɨɛɴɹɜɥɟɧɢɹ 
ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɚɫɫɢɜɧɭɸ ɢɝɪɭ. 
 

5. ȼɈɋɉɂɌȺɌȿɅɖɇȺə ɊȺȻɈɌȺ ɂ ɉɋɂɏɈɅɈȽɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ 
 

5.1. ɉɋɂɏɈɅɈȽɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ 
 
     Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ ɛɟɡ ɬɨɝɨ ɫɥɨɠɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɛɟɝɚ, 
ɜɟɞɟɧɢɟ, ɨɛɜɨɞɤɚ, ɮɢɧɬɵ, ɨɬɛɨɪ ɦɹɱɚ ɢ ɬ.ɞ.). ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɤ ɩɫɢɯɢɤɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ. 
     ɍɫɩɟɲɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɧɟɦɵɫɥɢɦɚ ɛɟɡ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: 
ɫɦɟɥɨɫɬɢ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɞɟɪɠɤɢ ɢ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɹ. 
     ɉɨɧɹɬɢɟ «ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ» ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɞɜɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ: 
ɨɛɳɭɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ. 
     Ɉɛɳɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. ɋ ɟɟ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɲɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
     1. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 
     2. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɥɢɦɚɬɚ ɤɨɦɚɧɞɵ. 
     3. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
     4. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɟɝɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ. 
     5. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. 
     6. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɷɦɨɰɢɹɦɢ. 
     ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɦɚɬɱɭ ɫɨɫɬɨɢɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɳɟɣ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɡɚɞɚɱ: 
     1. Ɉɫɨɡɧɚɧɢɟ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ ɦɚɬɱɚ. 
     2. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ ɦɚɬɱɚ (ɜɪɟɦɹ, ɦɟɫɬɨ). 
     3. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɢɥɶɧɵɯ ɢ ɫɥɚɛɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɦɚɬɱɭ ɫ ɢɯ ɭɱɟɬɨɦ ɢ 
ɭɱɟɬɨɦ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ. 
     4. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɜɟɪɞɨɣ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɩɨɛɟɞɵ ɜ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦ ɦɚɬɱɟ. 
     5. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɦ ɦɚɬɱɟɦ; ɫɨɡɞɚɧɢɟ 
ɛɨɞɪɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
 

5.2. ɆȿȾɂɄɈ-ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂɃ ɄɈɇɌɊɈɅɖ. 
 
     Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɚɱɨɦ Ⱦɘɋɒ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ 
ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɚ. ɍɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ (ɨɫɟɧɶ) ɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ (ɜɟɫɧɚ) ɩɟɪɢɨɞɨɜ. 
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     ɍɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ: ɚɧɚɦɧɟɡ, ɜɪɚɱɟɛɧɨɟ 
ɨɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ; ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ; ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɱɢ; 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭ ɜɪɚɱɟɣ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ (ɯɢɪɭɪɝɚ, ɧɟɜɪɨɩɚɬɨɥɨɝɚ, ɨɤɭɥɢɫɬɚ, 
ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɚ, ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɚ, ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɚ, ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɚ). 
     ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɩɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. 
     Ʉ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɭɬɛɨɥɨɦ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɞɟɬɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɨɬɧɟɫɟɧɧɵɟ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 
     ɋ ɪɨɫɬɨɦ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɮɭɬɛɨɥɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, 
ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɤ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ: ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ. 
     Ʉ ɝɪɭɩɩɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɮɭɬɛɨɥɚ.  
     Ʉɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɨɛɳɢɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɬɪɟɫɫɵ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 
          Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɭɪɨɜɧɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɷɬɚɩɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɞɢɧɚɦɢɤɢ 
ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
     ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɬɟɫɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɫ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɢɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɪɝɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 
     Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: 
- ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɣ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɫɯɟɦɟ; ɜ ɧɟɦ 
ɢɫɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɛɨɥɶɲɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɧɨ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; 
- ɪɚɡɦɢɧɤɚ ɩɟɪɟɞ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ (ɩɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɛɨɪɭ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ); 
- ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɞɧɢ ɢ ɬɟ ɠɟ ɥɸɞɢ; 
- ɫɯɟɦɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɨɬ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɸ; 
- ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɬɟɫɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɲɟɟ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɩɵɬɤɢ; 
- ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜ ɬɟɫɬɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 
     ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ – ɷɬɨ ɥɢɱɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɡɚ ɫɜɨɢɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ, 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ. 
     ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɡɚɩɢɫɟɣ ɜ 
ɞɧɟɜɧɢɤɟ. 
     Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɵɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɦ ɜ ɞɧɟɜɧɢɤɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 
ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ. 
     Ʉ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɫɨɧ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɚɩɩɟɬɢɬ ɢ ɞɪ. 
     Ʉ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɢ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɟɪɟ: ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, 
ɜɟɫ ɬɟɥɚ, ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɹ, ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ ɢ ɞɪ.  
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5.3. ȼɈɋɋɌȺɇɈȼɂɌȿɅɖɇɕȿ ɋɊȿȾɋɌȼȺ ɂ ɆȿɊɈɉɊɂəɌɂə. 
 
     ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ – ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ ɫɨɫɬɚɜɧɚɹ 
ɱɚɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ, ɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼɵɛɨɪ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɟɣ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɷɬɚɩɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 
 

(ɗɬɚɩ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ) 
 
     Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɭɬɶ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɧɚ ɷɬɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
– ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɢ ɪɟɠɢɦ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ 
ɨɬɞɵɯɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɞɥɹ  ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. 
     ɂɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜɨɞɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 
ȼɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɟɡɨɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
 

(ɗɬɚɩ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ) 
 
     ȼ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 3-5-ɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɣ ɚɪɫɟɧɚɥ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. ɉɨɦɢɦɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɟɞɢɤɨ-
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: 
     Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. Ɉɛɴɟɦ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ ɢ 
ɷɧɟɪɝɢɢ. ɉɢɬɚɧɢɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɚɥɨɪɢɣɧɵɦ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ, ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɦ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɦ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜ, ɠɢɪɨɜ ɢ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɥɟɣ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɇɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɜ ɰɟɥɹɯ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ: ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ ɫ ɛɟɥɤɨɜɵɦ 
ɝɢɞɪɨɥɢɡɚɬɨɪɨɦ, ɛɟɥɤɨɜɨɟ ɩɟɱɟɧɶɟ, ɛɟɥɤɨɜɨ-ɝɥɸɤɨɡɧɵɣ ɲɨɤɨɥɚɞ, ɭɝɥɟɜɨɞɧɨ-ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɣ 
ɧɚɩɢɬɨɤ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɬɚɦɢɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. 
     Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵ 
ɝɢɞɪɨɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɝɢɞɪɨɩɪɨɰɟɞɭɪ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɨɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɜɨɞɵ. 
     Ʉɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ (ɜɚɧɧɵ ɧɢɠɟ 33º ɋ, ɞɭɲɢ ɧɢɠɟ 20º ɋ) 
ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɬ ɦɵɲɰɵ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɬɨɧɭɫ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɬɪɨɦ ɞɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɧɚ. Ɍɟɩɥɵɟ ɜɚɧɧɵ ɢ ɞɭɲɢ (37-38º 
ɋ) ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɍɟɩɥɵɟ ɜɚɧɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 10-15 
ɦɢɧɭɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɱɟɪɟɡ 30-60 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɥɢ ɠɟ 
ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. 
     ɉɪɢ ɨɛɴɟɦɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɯɜɨɣɧɵɟ (50-60 
ɝ. ɯɜɨɣɧɨ-ɫɨɥɟɜɨɝɨ ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɧɚ 150 ɥ ɜɨɞɵ) ɜɚɧɧɵ. ɉɨɫɥɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɯɨɪɨɲɟɟ 
ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟɟ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ – ɷɜɤɚɥɢɩɬɨɜɵɟ ɜɚɧɧɵ (50-100 ɦɥ 
ɫɩɢɪɬɨɜɨɝɨ ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɷɜɤɚɥɢɩɬɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɣɤɢ ɧɚ 150 ɥ ɜɨɞɵ). 
     ɗɥɟɤɬɪɨɩɪɨɰɟɞɭɪɵ (ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ, ɝɚɥɶɜɚɧɢɡɚɰɢɹ, ɬɨɤɢ Ȼɟɪɧɚɪɚ, ɢɧɞɭɤɬɨɬɟɪɦɢɹ, 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤ); ɛɚɪɨɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɫɜɟɬɨɥɟɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɢ 
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ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ  ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ȼɫɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɢɦɟɸɬ  ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 10-20 ɦɢɧɭɬ ɢ ɧɨɫɹɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɋɜɟɬɨɥɟɱɟɛɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɪɚɡɨɝɪɟɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɪɚɫɬɢɪɤɚɦɢ (ɮɢɧɚɥɝɨɧ, ɫɥɨɧɰ ɢ ɞɪ.) Ȼɚɪɨɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɨɛɳɟɝɨ ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɛɚɪɨɤɚɦɟɪ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɧɢɯ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɫɢɢ 1-2 ɦɢɧɭɬɵ, ɡɚɬɟɦ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɢ 10-30 
ɫɟɤ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ «ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ» ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 6-7 ɦɢɧɭɬ. 
     ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 
ɫɭɯɨɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɛɚɧɢ – ɫɚɭɧɵ. ɉɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ ɫɚɭɧɟ (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 70º ɋ ɢ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 10-15%) ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 30-35 ɦɢɧɭɬ, ɚ ɫ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ (ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɢɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ) 
– ɧɟ ɛɨɥɟɟ 20-25 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ ɫɚɭɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 90-100º ɋ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟɪɜɧɨ-
ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɨɜɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɫɚɭɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɭɥɶɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɤ ɤɨɧɰɭ ɡɚɯɨɞɚ  ɧɚ 150-
160% ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ. Ʉɚɠɞɵɣ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɡɚɯɨɞ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɤɨɪɨɱɟ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ. ɉɨɫɥɟ ɫɚɭɧɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 45-60 ɦɢɧɭɬ. 
ȿɫɥɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɢɥɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɧɢɠɟɧɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɟɞ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɪɢ ɞɜɭɯɪɚɡɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ), 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɚɪɧɭɸ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɯɨɥɨɞɧɵɦɢ ɜɨɞɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ 
(ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ +12 … +15º ɋ). 
     Ȼɚɧɹ ɢ ɫɚɭɧɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɡɚ 
ɫɱɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ, ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɤɪɨɜɢ. 
     ɉɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 1-2 ɡɚɯɨɞɚ ɜ ɫɚɭɧɭ ɩɨ 5-10 ɦɢɧɭɬ ɫ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ 
ɜɨɡɞɭɯɚ 90-120º ɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶɸ 10-20% ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɞɭɲɚ ɢ ɦɚɫɫɚɠɚ. ɇɚ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɫɚɭɧɵ ɛɨɥɶɲɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ. 
     Ɇɚɫɫɚɠ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 
ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɰɟɥɢ, ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɟɠɞɭ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹɦɢ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɬɚ ɢɥɢ ɢɧɚɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɫɚɠɚ. 
     Ⱦɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɨɛɳɢɣ 
ɦɚɫɫɚɠ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɢɟɦɵ ɩɨɝɥɚɠɢɜɚɧɢɹ, ɥɟɝɤɢɟ ɪɚɡɦɢɧɚɧɢɹ, ɩɨɬɪɹɯɢɜɚɧɢɹ. 
ɉɪɢɟɦɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. Ɇɚɫɫɚɠ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ. Ɇɚɫɫɚɠ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɝɥɭɛɢɧɨɣ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɨ 
ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɟɦ – ɪɚɡɦɢɧɚɧɢɟ (ɞɨ 80% ɜɪɟɦɟɧɢ). ɉɨɫɥɟ ɥɟɝɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɚɫɫɚɠɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 15-20 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɫɥɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ – 
20-25 ɦɢɧɭɬ. 
     ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɦɚɫɫɚɠɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ: 

1) ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɦɚɫɫɚɠ, ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɵɦ, 
ɫɜɟɬɥɵɦ, ɬɟɩɥɵɦ (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ 22-26º ɋ), ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 
ɦɚɫɫɚɠ ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɨɞɟɠɞɭ; 

2) ɩɟɪɟɞ ɦɚɫɫɚɠɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɬɟɩɥɵɣ ɞɭɲ, ɩɨɫɥɟ ɧɟɝɨ – ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɝɨɪɹɱɚɹ ɜɚɧɧɚ ɢɥɢ 
ɛɚɧɹ; 

3) ɪɭɤɢ ɦɚɫɫɚɠɢɫɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ, ɧɨɝɬɢ ɤɨɪɨɬɤɨ ɩɨɫɬɪɢɠɟɧɧɵɦɢ; 
4) ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɦɵɲɰɵ ɛɵɥɢ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ; 
5) ɬɟɦɩ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ ɦɚɫɫɚɠɚ – ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ; 
6) ɪɚɫɬɢɪɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɢ ɩɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ; 
7) ɩɨɫɥɟ ɦɚɫɫɚɠɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɨɬɞɵɯ 1-2 ɱɚɫɚ. 
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     Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɵ. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɩɨ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ «ɭɡɤɢɯ» ɦɟɫɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ 
ɰɢɤɥɨɜ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɚɥɨɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, 
ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɚɦɢ ɢɥɢ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚɦɢ ɪɟɚɤɰɢɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɤɚɬɚɛɨɥɢɡɦɚ. 
     Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ: 

1) ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜɪɚɱ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ 
ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ; 

2) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ; 
3) ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɸ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɞɚɧɧɨɦɭ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɫɪɟɞɫɬɜɭ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɞɨɡɵ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɭɝɧɟɬɚɟɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

4) ɩɪɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɭɬɟɦ 
ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɛɦɟɧɧɵɯ 
ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 

5) ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ (ɤɪɨɦɟ 
ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɜɪɚɱɨɦ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ) ɜ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

     Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɜɢɬɚɦɢɧɧɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɨɥɢɜɢɬɚɦɢɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɝɟɪɨɧɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɥɢɜɢɬɚɦɢɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ «ɍɧɞɟɜɢɬ» ɢ «Ⱦɟɤɚɦɟɜɢɬ», ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ  ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɜɢɬɚɦɢɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ «Ⱥɷɪɨɜɢɬ» ɢ «Ʉɨɦɩɥɢɜɢɬ». ɂɡ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ «ɋɭɩɪɚɞɢɧ-ɪɨɲ» (ɒɜɟɣɰɚɪɢɹ). 
     Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹ-ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɵ. Ɉɧɢ ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɬ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ʉ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 
ɠɟɧɶɲɟɧɶ, ɡɨɥɨɬɨɣ ɤɨɪɟɧɶ, ɦɚɪɚɥɢɣ ɤɨɪɟɧɶ (ɥɟɜɡɟɹ), ɷɥɟɭɬɟɪɨɤɨɤɤ, ɤɢɬɚɣɫɤɢɣ ɥɢɦɨɧɧɢɤ, 
ɡɚɦɚɧɢɯɚ ɢ ɞɪ. Ɉɛɵɱɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɢɯ ɫɩɢɪɬɨɜɵɟ ɷɤɫɬɪɚɤɬɵ. 
     Ʉɭɪɫ ɩɪɢɟɦɚ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɨɜ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɧɚ 2-3 ɧɟɞɟɥɢ. Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɩɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɚ. 
 

5.4. ɉɋɂɏɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ɋɊȿȾɋɌȼȺ ȼɈɋɋɌȺɇɈȼɅȿɇɂə 
  
     ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ: ɚɭɬɨɝɟɧɧɭɸ ɢ 
ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ, ɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɫɨɧ, ɩɪɢɟɦɵ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ, 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  
     Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɚɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɦɟɟɬ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɞɨ ɢɝɪɵ ɢ ɩɨɫɥɟ ɢɝɪɵ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɬɟɚɬɪɚ, ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɧɨɜɨɝɨ ɤɢɧɨɮɢɥɶɦɚ, ɜɫɬɪɟɱɚ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɢ 
ɬ.ɞ. 
 

5.5. ȼɈɋɉɂɌȺɌȿɅɖɇȺə ɊȺȻɈɌȺ 
  
     Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɫɜɹɡɶ ɫ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɨɣ, ɫ ɫɟɦɶɟɣ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  
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     Ɍɪɟɧɟɪ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ, ɛɟɪɟɠɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɨɰɢɚɥɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (ɦɟɫɬɭ 
ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹɦ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɸ). 
     Ƚɥɚɜɧɵɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɜ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ: 
- ɥɢɱɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɬɪɟɧɟɪɚ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ; 
- ɱɟɬɤɚɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ; 
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ; 
- ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ; 
- ɩɪɢɦɟɪ ɢ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ (ɧɚɫɬɚɜɧɢɱɟɫɬɜɨ) ɛɨɥɟɟ ɨɩɵɬɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ; 
- ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɥɨɜ ɢ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ. 
     ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɨɪɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɩɪɚɡɞɧɨɜɚɧɢɟ ɞɧɹ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɲɤɨɥɵ ɢ ɜɵɩɭɫɤɚ ɨɤɨɧɱɢɜɲɢɯ ɲɤɨɥɭ. 
     Ȼɨɥɶɲɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ.  
     ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɪɟɧɟɪ-
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɥɚɝɟɪɹɯ. 
     ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɛɨɪɨɜ ɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɥɚɝɟɪɹɯ ɫ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɝɪɭɩɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɚɤɢɟ 
ɮɨɪɦɵ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɚɤ ɫɨɛɪɚɧɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ; ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɭɛɛɨɬɧɢɤɚɯ; ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ 
ɩɨɞɲɟɮɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ; ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ ɜɟɬɟɪɚɧɚɦɢ ȼɟɥɢɤɨɣ Ɉɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɨɣɧɵ, ɬɪɭɞɚ ɢ 
ɫɩɨɪɬɚ. 
     ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɟɱɟɪɨɜ ɨɬɞɵɯɚ, ɤɨɧɰɟɪɬɨɜ 
ɫɚɦɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɩɪɨɛɭɠɞɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ, ɬɟɫɧɟɟ ɢ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɟɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɬɚɤɢɦ ɜɟɱɟɪɚɦ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɫɜɨɸ ɷɪɭɞɢɰɢɸ. ɗɬɢɦ 
ɠɟ ɰɟɥɹɦ ɫɥɭɠɚɬ ɢ ɮɨɬɨɜɢɬɪɢɧɵ, ɩɥɚɤɚɬɵ ɧɚɝɥɹɞɧɨɣ ɚɝɢɬɚɰɢɢ, ɫɬɟɧɞɵ ɫɥɚɜɵ ɫɛɨɪɧɵɯ 
ɤɨɦɚɧɞ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɤɧɢɝɢ, ɠɭɪɧɚɥɵ, ɝɚɡɟɬɵ. Ʌɟɤɰɢɢ, ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ 
ɥɸɞɶɦɢ. 
     Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɸɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɞɨɥɠɧɨ 
ɨɬɜɨɞɢɬɶɫɹ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ, ɯɨɬɹ ɢɯ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɜɟɥɢɤɨ. ɇɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɣ ɢ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɪɟɧɟɪ ɦɨɠɟɬ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɱɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ȼɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɚɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɧɨ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 
     ɋɪɟɞɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɭɛɟɠɞɟɧɢɟ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ ɢ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ, ɥɢɱɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ. 
     ɍɛɟɠɞɟɧɢɟ. ȿɝɨ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ  ɢɞɟɣɧɨɣ ɭɛɟɠɞɟɧɧɨɫɬɢ 
ɫɚɦɨɝɨ ɬɪɟɧɟɪɚ. Ɍɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɨɜɟɫɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 
ɫɜɨɢɯ ɭɱɟɧɢɤɨɜ  ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ ɢ ɞɪ. ɇɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɢ ɨ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɪɢɟɦɚɯ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ, ɤ ɧɢɦ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɛɟɫɟɞɵ, ɥɟɤɰɢɢ ɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɩɚɪɬɢɣɧɨ-ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 
     ȼɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɦɟɬɨɞɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɪɢɪɭɱɟɧɢɹ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɫɭɬɶ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ  
ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. Ⱦɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɜɜɨɞɹɬ ɠɟɫɬɤɢɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɫɢɥɨɜɵɟ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ, ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɨɛɴɟɦɧɵɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ 
ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 
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     ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɪɚɡɭɦɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. 
     ɉɨɨɳɪɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɪɚɠɚɬɶɫɹ ɜ ɨɞɨɛɪɟɧɢɢ, ɩɨɯɜɚɥɟ, ɩɨɞɛɚɞɪɢɜɚɧɢɢ, ɨɰɟɧɤɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɢ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ ɧɚɞɨ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɭɦɧɨ, ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ. ɇɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ. Ɇɟɪɚ 
ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɢ ɫɨɜɩɚɞɚɬɶ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɢ 
ɦɧɟɧɢɟɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ. 
     ɐɟɥɶ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ – ɨɫɭɞɢɬɶ ɢ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɟɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɫɜɨɢɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɪɵ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɪɢɰɚɧɢɟ, ɨɫɭɠɞɟɧɢɟ ɬɪɟɧɟɪɨɦ, ɜɵɝɨɜɨɪ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɨɬɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɨɬ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɨɬ ɢɝɪɵ. ɉɪɢ ɧɟɞɨɛɪɨɫɨɜɟɫɬɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɦ 
ɥɟɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɟɪ ɦɨɠɟɬ ɟɝɨ ɧɚɤɚɡɚɬɶ, ɡɚɫɬɚɜɢɜ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɩɩɨɣ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɞɚɧɢɟ. 
     Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɱɭɜɫɬɜɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ, 
ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɬɜɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ. Ɍɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɤɚɠɞɨɝɨ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɩɥɨɱɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ. ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ, ɥɢɞɟɪɨɜ. 
     ȼɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɬɪɟɧɟɪɚ ɫ ɫɟɦɶɹɦɢ 
ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɫ ɭɱɟɛɧɵɦɢ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɦɢ, ɝɞɟ ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ 
ɲɟɮɚɦɢ, ɨɬɱɟɬ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦɢ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɚɧɝɚ, ɢɫɤɪɟɧɧɢɟ, ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɛɟɫɟɞɵ – ɜɫɟ ɷɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɧɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚ ɞɨɥɝɚ, 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦɚ. 
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